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 From the Editor   

Disclaimer: Information included on www.yang-sheng.com and in Yang-Sheng e-magazine is for the general information of the reader. 

While we attempt to include a wide variety of information on subjects related to Yang-Sheng; opinions expressed are those of the 

authors of articles and do not necessarily state or reflect the views of Yang-Sheng, the publisher or editors. In addition, information 

included on www.yang-sheng.com and in Yang-Sheng e-magazine is not intended nor implied to provide medical advice.  
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ÌÉÆÅȢ )Î ÆÁÃÔȟ ÔÈÅ ÉÃÏÎÏÇÒÁÐÈÙ ÏÆ ÔÈÅ -ÉÎÇ $ÙÎÁÓÔÙ ÉÍÁÇÅÓ ÏÆ 

3ÈÏǮÕ 8ĂÎÇȟ ÔÈÁÔ ÏÆ ÔÈÅ ÄÅÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅ ÃÒÁÎÅȟ ÒÅПÌÅÃÔÓ ÔÈÅ ÅÔÙȤ

ÍÏÌÏÇÙ ÏÆ &Õǲ ,ÕǮ 3ÈÏǮÕ ÓÕÇÇÅÓÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÔÒÉÁÄ ÏÆ ÇÏÄÓ 

ÍÅÒÅÌÙ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÓ ÔÈÅ ÔÈÒÅÅ ÁÓÐÅÃÔÓ ÏÆ 

3ÈÏǮÕ 8ĂÎÇȢ 3Ïȟ ×Å ÃÁÎ ÔÈÉÎË ÏÆ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ 

ÁÓ ÃÏÍÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ 

ÏÆ ÇÏÏÄ ÆÏÒÔÕÎÅȟ ×ÈÉÃÈ ÉÎ #ÈÉÎÅÓÅ ÃÕÌȤ

ÔÕÒÅ ×ÏÕÌÄ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÂÅÓÔÏ×ÅÄ ÁÓ Á ÇÉÆÔ 

ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÇÏÄÓȠ ÐÒÏÓÐÅÒÉÔÙȟ ÏÒ ÔÈÅ ÁÂÉÌÉÔÙ 

ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÆÏÏÄ ÃÌÏÔÈÅÓ ÁÎÄ ÓÈÅÌÔÅÒ ÏÆ Á 

ÓÕÆПÉÃÉÅÎÔ ÑÕÁÌÉÔÙȠ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ×ÉÓȤ

ÄÏÍ ÔÈÁÔ ÃÏÍÅÓ ×ÉÔÈ ÁÇÅȢ 

4ÈÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÏÆ ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇ ÁÎÄ ÐÒÏȤ

ÌÏÎÇÉÎÇ ÌÉÆÅ ɉÙÎÇ ÓÈóÎÇ ȟ ÈÅÁÌÔÈɊ 

ÈÁÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÂÅÅÎ Á ÃÅÎÔÒÁÌ ÃÏÎÃÅÒÎ ÆÏÒ 

$ÁÏÉÓÔÓȢ 7ÒÉÔÉÎÇÓ ÏÎ ÔÈÅ ÓÕÂÊÅÃÔ ÇÏ ÂÁÃË 

ÔÏ ÂÅÆÏÒÅ τππ "#Ȣ 7ÈÅÎ $ÁÏÉÓÍ 

ÅÍÅÒÇÅÄ ÁÓ Á ÒÅÃÏÇÎÉÓÁÂÌÅ ÒÅÌÉÇÉÏÎ ÉÎ 

ÔÈÅ ÌÁÔÅ (ÁÎ ÄÙÎÁÓÔÙ ɉςπφ "#ɀςςπ !$Ɋȟ 

ÔÈÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÏÆ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȟ 

ÆÕÓÅÄ ×ÉÔÈ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ #ÈÉÎÅÓÅ ÍÅÄÉȤ

ÃÉÎÅȟ ×ÁÓ ÉÎÔÅÇÒÁÔÅÄ ÉÎÔÏ ÁÌÍÏÓÔ ÅÖÅÒÙ 

ÓÃÈÏÏÌ ÏÒ ÃÕÒÒÅÎÔȢ 4ÈÅ ÔÅØÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ÔÉÍÅ 

ÄÅÓÃÒÉÂÅ ÔÈÅ ÇÕÉÄÉÎÇ ÏÆ 1É  ÔÏ ÎÏÕÒÉÓÈ 

ÌÉÆÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅÓȟ ÇÙÍȤ

ÎÁÓÔÉÃÓȟ ÍÁÓÓÁÇÅȟ ÄÉÅÔ ÁÎÄ ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÓȢ 

4ÈÅÙ ÁÌÓÏ ÉÎÃÌÕÄÅ ÁÄÖÉÃÅ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ÉÎ 

×ÈÉÃÈ Á ÐÅÒÓÏÎ ÓÈÏÕÌÄ ÃÏÎÄÕÃÔ ÔÈÅÉÒ 

ÌÉÆÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÈÁÒÍÏÎÙ ×ÉÔÈ ÎÁÔÕÒÅȟ ÂÁÌȤ

ÁÎÃÅȟ ÁÎÄ ÁÖÏÉÄÁÎÃÅ ÏÆ ÅØÃÅÓÓȢ  

4Ï ÄÏ ÔÈÅ ͻÂÅÁÒ-ÈÁÎÇͻ ÁÎÄ ͻÂÉÒÄ-

ÓÔÒÅÔÃÈͻȟ ÔÏ ͻÉÎÈÁÌÅȟ ÂÌÏ× ÏÕÔ ÔÈÅ ÏÌÄ ÁÎÄ 

ÄÒÁ× ÉÎ ÔÈÅ ÎÅ×ͻ ÁÒÅ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÁÓ ÔÈÅ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÏÆ ͻÎÕÒÔÕÒÅÒÓͻ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÉÎ 

ÔÈÅ :ÈÕàÎÇÚÉ ȟ ×ÒÉÔÔÅÎ ÉÎ ÔÈÅ τÔÈ# 

"#Ȣ 4ÈÅ ÅÎÈÁÎÃÅÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ÖÉÔÁÌ ÆÏÒÃÅÓ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÈÁÒÍÏÎÉÓÁÔÉÏÎ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÓÕÃÈ 

ÁÓ ÔÈÅÓÅ ×ÁÓ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÓÅÅÎ ÁÓ Á ÍÅÁÎÓ 

ÏÆ ÐÒÅÖÅÎÔÉÎÇ ÉÌÌÎÅÓÓȟ ÂÕÔȟ ÁÌÓÏ ÆÏÒÍÅÄ 

ÔÈÅ ÆÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÏÆ $ÁÏÉÓÔ ÉÎÎÅÒ ÃÕÌÔÉÖÁȤ

ÔÉÏÎȟ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÓÔÅÐ ÏÎ ÔÈÅ ÒÏÁÄ ÔÏ ÔÈÅ 

ÑÕÅÓÔ ÆÏÒ ÉÍÍÏÒÔÁÌÉÔÙȢ )Î ÔÈÅ :ÈÕàÎÇÚÉ 
ÔÈÅ ×ÒÉÔÅÒȟ ÏÓÔÅÎÓÉÂÌÙ ÔÈÅ Á #ÈÉÎÅÓÅ ÐÈÉȤ

ÌÏÓÏÐÈÅÒȟ :ÈÕàÎÇ ÚÈęÕ ȟ ÓÅÅÓ ÈÕȤ

ÍÁÎ ÂÅÉÎÇÓ ÁÓ ÂÅÉÎÇ ÐÁÒÔ ÏÆ ÎÁÔÕÒÅ ÁÎÄ 
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ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÓ ÕÓ ÔÏ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ ÎÁÔÕÒÅ ÁÓ Á ×ÁÙ 

ÏÆ ÌÉÆÅȢ )ÎÄÅÅÄȟ ÍÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÍÏÖÅȤ

ÍÅÎÔ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÍÉÍÉÃ 

ÔÈÅ ÎÁÔÕÒÁÌ ÍÏÔÉÏÎÓ ÏÆ ÁÎÉÍÁÌÓ ÏÂÓÅÒÖÅÄ ÉÎ ÎÁȤ

ÔÕÒÅȢ 4ÈÅ ÆÁÍÏÕÓ $Ï ÙÎ Ôĭ  ÃÈÁÒÔȟ ÏÎÅ ÏÆ Á 

ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÓÃÒÏÌÌÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ ÅØÃÁÖÁÔÅÄ ÉÎ ρωχσ ÉÎ 

#ÈÁÎÇÓÈÁȟ (ÕÎÁÎ 0ÒÏÖÉÎÃÅȢ 3ÈÏ× ττ ÈÕÍÁÎÓ ÉÎ 

ÖÁÒÉÏÕÓ ÐÏÓÅÓ ÁÎÄ ÐÏÓÔÕÒÅÓȢ 5ÎÄÅÒ ÅÁÃÈ ÐÏÓÅ ×ÁÓ 

Á ÃÁÐÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÎÁÍÅ ÏÆ ÁÎ ÁÎÉÍÁÌȟ ÏÒ ÔÈÅ 

ÎÁÍÅ ÏÆ Á ÄÉÓÅÁÓÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÐÏÓÔÕÒÅ ÍÉÇÈÔ ÈÅÌÐ 

ÐÒÅÖÅÎÔ ÏÒ ÃÕÒÅȢ $ÁÔÅÄ ÆÒÏÍ ÁÒÏÕÎÄ ρφψ "#ȟ ÔÈÅ 

ÓÃÒÏÌÌ ÓÈÏ×Ó ÔÈÁÔ ×Å ÏÎÌÙ ÈÁÖÅ ÔÏ ÌÏÏË ÔÏ ÎÁÔÕÒÅ 

ÔÏ ПÉÎÄ ÏÕÒ ×ÁÙ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÌÉÆÅ-ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ 

ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓȢ 

$ÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÌÉÆÅ-

ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȠ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÒÏÕÔÉÎÅÓȟ ÍÁÓÓÁÇÅ 

ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÈÅÁÌÔÈ ÐÒÅÓÅÒÖÉÎÇ ÍÅÔÈÏÄÓȟ 

ÁÒÅ ÒÅÐÅÁÔÅÄÌÙ ÆÏÕÎÄ ÉÎ Á ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÔÅØÔÓ ÄÕÒÉÎÇ 

ÔÈÅ ÅÁÒÌÙ ÔÈÅ (ÁÎ $ÙÎÁÓÔÙ ɉςπφ "#ɀςςπ !$ɊȢ 

!ÒÏÕÎÄ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅ ÔÈÅÒÅ ÁÐÐÅÁÒÓ ÔÈÅ &àÎÇÓÈąǮ  

ÏÒ ͻÍÁÇÉÃ ÒÅÃÉÐÅ ÇÅÎÔÌÅÍÅÎ΄ ÏÒ ́ÍÁÓÔÅÒȟ ́ÁÎ ÅØÐÅÒÔ 

×ÈÏ ÃÏÕÌÄ ÕÔÉÌÉÓÅ ÔÈÅÓÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÔÏ ÁÌÌÅÖÉÁÔÅ 

ÐÁÉÎȟ ÐÒÅÖÅÎÔ ÏÒ ÁÍÅÌÉÏÒÁÔÅ ÄÉÓÅÁÓÅÓȟ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÖÉȤ

ÔÁÌÉÔÙȟ ÉÍÐÒÏÖÅ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅ ÔÏ ÌÏÎȤ

ÇÅÖÉÔÙȢ 4ÈÅÓÅ ÅØÐÅÒÔÓȟ ÏÒ ÈÅÁÌÅÒÓ ÆÕÒÔÈÅÒ ÒÅПÉÎÅÄ 

ÔÈÅ ÌÉÆÅ-ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÏÆ ÔÈÅ $ÁÏÉÓÔÓ ÉÎÔÏ 

ÓÌÏ×ȟ ÒÅÓÔÆÕÌ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÁÌ ÂÏÄÙ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓ ÃÏÍȤ

ÂÉÎÅÄ ×ÉÔÈ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅÓȟ ÓÔÒÅÔÃÈÉÎÇ ÏÒ 

ÍÏÒÅ ÇÙÍÎÁÓÔÉÃ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓȟ Ô×ÉÓÔÉÎÇȟ ÂÅÎÄÉÎÇȟ ÏÒ 

ÓÑÕÁÔÔÉÎÇȢ 4ÈÅÓÅ ×ÅÒÅ ÃÏÕÐÌÅÄ ×ÉÔÈ ÖÉÓÕÁÌÉÓÁÔÉÏÎ 

ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÔÈÁÔ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÄ ÔÈÅ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒ ÔÏ 

ÒÅÌÁØ ÏÒ ÆÏÃÕÓ ÔÈÅ ÂÒÅÁÔÈȢ  

)Î ÔÈÅ "ÛÏÐÚ  ×ÒÉÔÔÅÎ ÁÒÏÕÎÄ σςπ !$ 

ÂÙ 'Å (ÏÎÇȟ ÔÈÅ ×ÒÉÔÅÒ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÔÈÅ ÒÅÁÄÅÒ ÔÏ 

ͻÅÍÂÒÁÃÅ ÓÉÍÐÌÉÃÉÔÙͻ ÁÎÄ ÔÏ ÓÅÅË ÏÕÒ ͻÏÒÉÇÉÎÁÌ ÎÁȤ

ÔÕÒÅȢͻ (Å ÁÌÓÏ ÄÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ  ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÆÏÒ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ÁÎÄ ÉÍÍÏÒÔÁÌÉÔÙȢ 7ÈÉÌÅ ÈÉÓ 

ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÉÓ ÍÏÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÒÅÁÌÍ ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÇȤ

ÉÃÁÌ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÏÆ ÁÌÃÈÅÍÙ ÁÎÄ ÉÎÎÅÒ ÃÕÌÔÉÖÁȤ

ÔÉÏÎȟ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÍÕÃÈ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÔÁËÅ ÆÒÏÍ ÈÉÓ ×ÒÉÔȤ

ÉÎÇ ÁÎÄ ÁÐÐÌÙ ÔÏ ÏÕÒ ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÌÉÖÅÓȢ &ÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ 

ÔÈÅ  ÁÖÏÉÄÁÎÃÅ ÏÆ ÅØÃÅÓÓȟ ÔÈÅ ÓÅÅËÉÎÇ ÏÆ Á ÓÉÍÐÌÅÒ 

ÌÉÆÅ ÔÈÁÔ ÉÓ ÃÌÏÓÅÒ ÔÏ ÎÁÔÕÒÅȟ Á ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÄÉÅÔ ÁÎÄ ÅØȤ

ÅÒÃÉÓÅȢ  )Î Á ÌÁÔÅÒ ÔÅØÔȟ ÔÈÅ ÃÏÍÍÅÎÔÁÔÏÒ 4ÁǲÏ 

(ÏǲÎÇÊÎÇ  ɉτυφɀυσφ !$Ɋ ÔÅÌÌÓ ÕÓ ÔÈÁÔ 

ͻÔÈÒÏÕÇÈ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÁÎÄ ÇÙÍÎÁÓÔÉÃÓȟ ÂÙ 

ÔÁËÉÎÇ ÈÅÒÂÓ ÁÎÄ ÐÌÁÎÔ ÍÅÄÉÃÉÎÅÓȟ ÙÏÕ ÍÁÙ ÅØÔÅÎÄ 

ÙÏÕÒ ÙÅÁÒÓ΄ ɉ&ÏÎÇ ρωψσɊȢ (Å ÁÌÓÏ ÓÔÁÔÅÓ ÃÌÅÁÒÌÙ 

ÔÈÁÔ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ ÑÕÅÓÔ ÆÏÒ ÉÍÍÏÒÔÁÌÉÔÙ ÃÁÎ ÂÅ ÃÏÍȤ

ÍÅÎÃÅÄȟ Á ÐÅÒÓÏÎ ÍÕÓÔ ÈÅÁÌ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈ 

Contemporary Reconstruction of the Daoyin tu 
http://www.daoistcenter.org/daoyin.html 

¢ŀƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ŀƻ  ᴰ  
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ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȢ 3Ïȟ ÔÈÅ ÉÄÅÁ ÏÆ ÓÌÏ×ÌÙ ÒÅПÉÎÉÎÇ 

ÙÏÕÒÓÅÌÆȟ ÓÔÅÐ ÂÙ ÓÔÅÐȟ ÔÈÒÏÕÇÈ ÌÉÆÅ-ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇȟ 

ÓÅÌÆ-ÈÅÁÌÉÎÇȟ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÓÅÔÓ ÔÈÅ ÆÏÕÎȤ

ÄÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȢ  

!ÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÄÉÅÔ ÉÓ ÁÌÓÏ ÇÉÖÅÎ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ 

ÐÌÁÃÅ ÉÎ $ÁÏÉÓÍ ÁÓ ÃÁÎ ÂÅ ÓÅÅÎ ÉÎ ÔÈÅ 1ÕÅÇÕ ÓÈÉÑÉ 

  ɉ%ÌÉÍÉÎÁÔÉÎÇ ÏÆ 'ÒÁÉÎÓ ÁÎÄ %ÁÔÉÎÇ 1ÉɊȢ 

5ÎÅÁÒÔÈÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ПÉÎÄ ÁÓ ÔÈÅ  $Ï ÙÎ Ôĭȟ ÔÈÅ 

ÁÕÔÈÏÒ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÓ ÅÌÉÍÉÎÁÔÉÎÇ ÇÒÁÉÎÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 

ÄÉÅÔ ÍÁËÉÎÇ Á ÄÉÓÔÉÎÃÔÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ ͻÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÅÁÔ 

ÇÒÁÉÎ ÅÁÔ ÔÈÁÔ ÉÓ ÓÑÕÁÒÅȠ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÅÁÔ ÑÉ ÅÁÔ ÔÈÁÔ 

ÉÓ ÒÏÕÎÄȢ 2ÏÕÎÄ ÉÓ ÈÅÁÖÅÎȠ ÓÑÕÁÒÅ ÉÓ 

ÅÁÒÔÈͻ ɉ%ÎÇÅÌÈÁÒÄÔ ςππτɊȢ 4ÈÅ ÔÅØÔ ÓÕÇÇÅÓÔ ÔÈÁÔ 

ÔÈÅ ͻПÉÖÅ ÇÒÁÉÎÓͻ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÅÌÉÍÉÎÁÔÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 

ÄÉÅÔ ÁÎÄ ÉÎÓÔÅÁÄ ×Å ÓÈÏÕÌÄ ÄÒÁ× ÓÕÓÔÅÎÁÎÃÅ ÆÒÏÍ 

ÔÈÅ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÏÆ 1É ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÂÏÄÙȢ -ÁÎÙ ÐÅÏȤ

ÐÌÅ ÉÎ ÍÏÄÅÒÎ ÓÏÃÉÅÔÙ ПÉÎÄ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÓÔÒÉÃËÅÎ ÂÙ 

ÂÁÃÔÅÒÉÁÌȟ ÆÕÎÇÁÌȟ ÁÎÄ ÐÁÒÁÓÉÔÉÃ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎÓ ÁÌÌ ÒÅÌÁÔȤ

ÅÄ ÔÏ ÇÒÁÉÎ ÂÁÓÅÄ ÄÉÅÔÓȢ 7ÈÉÌÅ ÔÈÅ !ÇÇÒÅÇÁÔÅ .ÕȤ

ÔÒÉÅÎÔ $ÅÎÓÉÔÙ )ÎÄÅØ ɉ!.$)Ɋ ÆÏÒ ÇÒÁÉÎÓ ÉÓ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ 

ÌÏ×ȟ ÁÌÍÏÓÔ ÔÏ ÔÈÅ ÐÏÉÎÔ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ÃÏÕÌÄ ÓÁÙ ÔÈÅÙ 

ÁÒÅ ÏÆ ÌÉÔÔÌÅ ÂÅÎÅПÉÔ ÔÏ ÏÕÒ ÄÉÅÔȢ 3Ï ÐÅÒÈÁÐÓ ÔÈÅÒÅ ÉÓ 

ÓÏÍÅ ÍÏÄÅÒÎ ÓÅÎÓÅ ÔÏ ÔÈÉÓ ÁÎÃÉÅÎÔ ×ÉÓÄÏÍ ÁÎÄ 

×Å ÓÈÏÕÌÄ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÏÕÒ ÄÉÅÔ ÁÓ Á ×ÁÙ ÏÆ ÃÕÌÔÉÖÁÔȤ

ÉÎÇ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙȢ 

4ÈÅÒÅ ÉÓ ÈÏ×ÅÖÅÒ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÉÓÔÉÎÃÔÉÏÎ ÔÏ 

ÂÅ ÍÁÄÅ ÈÅÒÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÉÄÅÁ ÏÆ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ɉ ȟ 

ÃÈÁǲÎÇ ÓÈÏǮÕɊ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÏÆ ÉÍÍÏÒÔÁÌÉÔÙ ɉ ȟ ÃÈÅǲÎÇ 

ØÉÁÎɊȢ 4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÔÅÒÍ ÄÅÓÃÒÉÂÅÓ ÔÈÅ ×ÁÙ ÉÎ ×ÈÉÃÈ 

ÎÁÔÕÒÁÌ ÌÉÆÅ ÅØÐÅÃÔÁÎÃÙ ÃÁÎ ÅØÔÅÎÄÅÄ ÁÎÄ ÅÁÒÌÙ 

ÄÅÁÔÈ ÁÖÏÉÄÅÄȢ 4ÈÅ ÓÅÃÏÎÄ ÉÎÖÏÌÖÅÓ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒȤ

ÍÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÔÁÌ ÐÒÁÃȤ

ÔÉÃÅÓ ÏÒ ÍÁÇÉÃÁÌ ÍÅÁÎÓȢ 7ÈÉÌÅ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÉÎÖÏÌÖÅÓ 

ÓÉÍÐÌÅ ÃÈÁÎÇÅÓ ÔÏ ÏÕÒ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅ ÏÆ ÔÈÅ ËÉÎÄ ÔÈÁÔ 

ÍÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ ÃÁÎ ÁÃÈÉÅÖÅȟ ÔÈÅ ÌÁÔÔÅÒ ÉÎÖÏÌÖÅÓ ÌÏÎÇ 

ÔÅÒÍ ÁÎÄ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ Á ÓÅÔ ÏÆ ÃÕÌÔÉȤ

ÖÁÔÉÏÎ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÔÈÁÔ ÍÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ ×ÏÕÌÄ ÎÏÔ ПÉÎÄ 

ÄÉÆПÉÃÕÌÔȢ 4ÙÐÉÃÁÌÌÙȟ ÓÕÃÈ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÒÅÑÕÉÒÅ Á ÒÅÎÕÎȤ

ÃÉÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅÍÏÖÁÌ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÄÙ 

ÔÏ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÐÌÁÃÅȟ Á ÔÅÍÐÌÅȟ ÍÏÕÎÔÁÉÎȟ ÏÒ ÃÁÖÅȢ  

&ÏÒ ÍÏÓÔ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒÓȟ ÔÈÅ ÁÉÍ ÏÆ ÏÕÒ ÌÉÆÅ-

ÎÏÕÒÉÓÈÉÎÇ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ×ÈÉÃÈ ×Å ÎÏ× ÃÏÍÍÏÎÌÙ 

ÇÒÏÕÐ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÈÅÁÄÉÎÇ ÏÆ 1ÉÇÏÎÇȟ ÉÓ ÍÕÃÈ ÓÉÍȤ

ÐÌÅÒȡ ÔÏ ÈÅÁÌ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÁÎÄ ÅØÔÅÎÄ ÏÕÒ ÌÉÆÅ ÅØÐÅÃȤ

ÔÁÎÃÙȟ ÔÏ ÂÅ ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ ÆÕÌПÉÌÌÅÄȟ ÔÏ ПÉÎÄ ÈÁÐÐÉȤ

ÎÅÓÓ ÁÎÄ ÐÒÏÓÐÅÒÉÔÙȢ $ÁÏÉÓÍ ÔÅÁÃÈÅÓ ÕÓ ÔÈÁÔ ÔÏ 

ÁÃÈÉÅÖÅ ÔÈÅÓÅ ÓÉÍÐÌÅ ÇÏÁÌÓȟ ×Å ÃÁÎ ÔÒÙ ÔÏ ÌÉÖÅ ÉÎ 

ÈÁÒÍÏÎÙ ×ÉÔÈ ÎÁÔÕÒÅȟ ПÉÎÄ ×ÁÙÓ ÔÏ ÓÉÍÐÌÉÆÙ ÏÕÒ 

ÄÉÅÔȟ ÁÎÄ ÕÓÅ ÔÈÅ ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ 

ÂÅÅÎ ÈÁÎÄÅÄ ÄÏ×Î ÔÏ ÕÓ ÔÏ ËÅÅÐ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÓÕÐÐÌÅ 

ÁÎÄ ПÉÔȢ !ÎÄ ÉÆ ×Å ÄÏ ÔÈÁÔȟ ÏÕÒ ÂÏÄÉÅÓ ÁÎÄ ÎÁÔÕÒÅ 

×ÉÌÌ ÄÏ ÔÈÅ ÒÅÓÔȢ  

3Ï ÎÅØÔ ÔÉÍÅ ÔÈÅÒÅ ÉÓ Á ÃÌÅÁÒ ×ÉÎÔÅÒͻÓ ÎÉÇÈÔ ÓËÙȟ 

ÌÏÏË ÔÏ ÔÈÅ ÓÏÕÔÈ ÁÎÄ ÌÉÇÈÔ Á ÃÁÎÄÌÅ ÏÒ ÓÔÉÃË ÏÆ ÉÎȤ

ÃÅÎÓÅ ÔÏ 3ÈÏǮÕ 8ĂÎÇ ÁÎÄ ÈÏÐÅ ÔÈÁÔ ÈÅ ÂÒÉÎÇÓ ÙÏÕ 

ÈÁÐÐÉÎÅÓÓȟ ÐÒÏÓÐÅÒÉÔÙ ÁÎÄ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙȢ 

2ÅÆÅÒÅÎÃÅÓ 

!ÒÔÈÕÒȟ 2Ȣȟ ςπρσȢ %ÁÒÌÙ $ÁÏÉÓÔ $ÉÅÔÁÒÙ 0ÒÁÃÔÉÃÅÓȡ %ØÁÍȤ

ÉÎÉÎÇ 7ÁÙÓ ÔÏ (ÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ,ÏÎÇÅÖÉÔÙȢ ,ÅØÉÎÇÔÏÎ "ÏÏËÓȟ 

.Å× 9ÏÒËȢ 

%ÎÇÅÌÈÁÒÄÔȟ 5Ȣȟ ςππτȢ ,ÏÎÇÅÖÉÔÙ 4ÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÁÎÄ #ÈÉȤ

ÎÅÓÅ -ÅÄÉÃÉÎÅȢ )Îȡ +ÏÈÎȟ ,Ȣ ɉÅÄɊȢ 4ÈÅ $ÁÏÉÓÍ (ÁÎÄȤ

ÂÏÏËȢ "ÒÉÌÌȟ ,ÅÉÄÅÎȢ 

"ÏÄÄÅȟ $Ȣȟ ρωτρȢ 3ÏÍÅ #ÈÉÎÅÓÅ 4ÁÌÅÓ ÏÆ ÔÈÅ 3ÕÐÅÒÎÁÔÕȤ

ÒÁÌȡ +ÁÎ 0ÁÏ ÁÎÄ ÈÉÓ 3ÏÕ-ÓÈÅÎ ÃÈÉȢ )Îȡ (ÁÒÖÁÒÄ *ÏÕÒÎÁÌ 

ÏÆ !ÓÉÁÔÉÃ 3ÔÕÄÉÅÓȟ φȟ ÐÐȢσσψ-σσωȢ 

&ÏÎÇȟ -Ȣ(Ȣȟ ρωψσȢ 4ÈÅ )ÃÏÎÏÇÒÁÐÈÙ ÏÆ ÔÈÅ 0ÏÐÕÌÁÒ 

'ÏÄÓ ÏÆ (ÁÐÐÉÎÅÓÓȟ %ÍÏÌÕÍÅÎÔȟ ÁÎÄ ,ÏÎÇÅÖÉÔÙ ɉ&Õ ,Õ 

3ÈÏÕɊȢ )Îȡ !ÒÔÉÂÕÓ !ÓÉÁÅȟ 6ÏÌȢ ττȟ .ÏȢ ςȾσȟ ÐÐȢ ρυω-ρωω 

ɉτρ ÐÁÇÅÓɊȢ  

 

2ÏÙ (ÁÎÎÅÙ - ÉÓ Á ÕÎÉÖÅÒÓÉȤ

ÔÙ ÌÅÃÔÕÒÅÒ ÌÉÖÉÎÇ ÁÎÄ ×ÏÒËȤ

ÉÎÇ ÉÎ (ÁÎÇÚÈÏÕȟ :ÈÅÊÉÁÎÇ 

0ÒÏÖÉÎÃÅȟ #ÈÉÎÁȢ (Å ÐÒÁÃÔÉÃȤ

ÅÓ ÔÁÉÊÉȟ ÑÉÇÏÎÇ ÁÎÄ ÙÏÇÁ 

×ÉÔÈ Á ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒ ÐÁÓÓÉÏÎ 

ÆÏÒ #ÈÅÎ 3ÔÙÌÅ 4ÁÉÊÉÑÕÁÎȢ )Î 

ÈÉÓ ÓÐÁÒÅ ÔÉÍÅ ÈÅ ÍÁËÅÓ 

ПÉÌÍÓȟ ÁÕÔÈÏÒÓ ×ÅÂÓÉÔÅÓ ÁÎÄ 

ÍÁËÅÓ ÖÉÄÅÏ ÁÒÔȢ (Å ÂÌÏÇÓ 

ÁÂÏÕÔ ÈÉÓ ÅÎÃÏÕÎÔÅÒÓ ×ÉÔÈ 

ÑÉÇÏÎÇ ÁÎÄ ÄÁÏÉÓÔ ÈÅÁÌÉÎÇ 

ÁÒÔÓ ÁÔ ÈÉÓ ×ÅÂÓÉÔÅȡ  ×××ȢÑÉÇÏÎÇÉÎÃÈÉÎÁȢÃÏÍ  

http://www.qigonginchina.com


10 Yang-Sheng  (Nurturing Life) Volume 3, Issue No. 5 

 

CƻƻŘ ŀǎ aŜŘƛŎƛƴŜ   

2ÏÓÅÓ ÐÏÓÓÅÓÓ ÈÅÁÌÔÈ ÂÅÎÅПÉÔÓ ×ÈÅÎ ÕÓÅÄ ÉÎ 

ÔÅÁÓȟ ÐÏÕÌÔÉÃÅÓȟ ÂÏÄÙ ÓÐÒÁÙÓȟ ÌÅÍÏÎÁÄÅÓȟ ÔÉÎÃÔÕÒÅÓȟ 

ÓÁÌÖÅÓȟ ÃÒÅÁÍÓȟ ÌÏÔÉÏÎÓȟ ÃÁÎÄÉÅÓȟ ÉÃÅ ÃÒÅÁÍȟ ÍÉÌË 

ÓÈÁËÅÓȟ ÂÁËÌÁÖÁȟ ÓÃÏÎÅÓȟ ÃÁËÅÓȟ ÂÕÎÓȟ ÐÕÄÄÉÎÇÓȟ 

ÒÉÃÅȟ ÃÕÒÒÉÅÓȟ ÓÏÄÁ ×ÁÔÅÒÓȟ ÁÎÄ ÙÏÇÕÒÔ ÄÒÉÎËÓ ÓÕÃÈ 

ÁÓ 2ÏÓÅ 0ÅÔÁÌ ,ÁÓÓÉȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ ÁÌÓÏ 2ÏÓÅ ÍÉÌË ÉÎ -ÁȤ

ÌÁÙÓÉÁȢ "ÁÎÄÕÎÇ ÉÓ 2ÏÓÅ 3ÙÒÕÐ ÍÉØÅÄ ×ÉÔÈ ÃÏÌÄ 

ÍÉÌË ÁÎÄ ÃÒÅÁÍȢ "ÒÁÎÄÓ ÉÎÃÌÕÄÅ 2ÏÏÈ-ÁÆÚÁ 

ÏÒ -ÏÎÉÎȢ 'ÕÌËÁÎÄȢ 2ÏÓÅ ÐÒÅÓÅÒÖÅÓ 

ÍÁÄÅ ÆÒÏÍ ÒÏÓÅ ÐÅÔÁÌÓ ÁÎÄ ÓÕÇȤ

ÁÒ ÉÓ ÅÁÔÅÎ ×ÉÔÈ ÔÏÁÓÔȟ ÉÎ 

ÓÁÎÄ×ÉÃÈÅÓȟ ÃÏÏËÉÅÓȟ ÏÒ ÁÓ 

Á ÔÏÐÐÉÎÇ ÆÏÒ ÃÁËÅÓ ÁÎÄ 

ÉÃÅ ÃÒÅÁÍÓȢ )Ô ÍÁÙ ÁÌÓÏ 

ÂÅ ÅÁÔÅÎ ÂÙ ÉÔÓÅÌÆȢ  )ÎÄÉȤ

ÁÎ ÄÅÌÉÃÁÃÉÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ 

'ÕÌÁÂ *ÁÍÕÎ ÁÎÄ ,ÁȤ

ÄÏÏÓȟ ÁÎÄ 0ÁËÉÓÔÁÎÉ ÂÉȤ

ÒÙÁÎÉ ÄÉÓÈÅÓ ÕÓÅ ÒÏÓÅ ×ÁȤ

ÔÅÒ ÔÏ ÅÎÈÁÎÃÅ ÔÈÅ ÁÒÏȤ

ÍÁÔÉÃ ПÌÁÖÏÒÓ ÁÓ ×Å ÅÁÔ ×ÉÔÈ 

ÏÕÒ ÎÏÓÅÓ ÊÕÓÔ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÓ ÏÕÒ 

ÔÁÓÔÅ ÂÕÄÓȢ )Î ÁÒÅÁÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ 

ÏÎÃÅ ËÎÏ×Î ÁÓ 0ÅÒÓÉÁȟ Á ÒÏÓÅ ×ÁÔÅÒ ÉÓ 

ÉÎÆÕÓÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÁÎ ÉÃÅÄ ÔÅÁ ÁÎÄ ÉÓ ÄÒÕÎË ÔÏ 

ÓÏÏÔÈÅ ÁÎÄ ÃÁÌÍ ÔÈÅ ÍÉÎÄ ÁÔ ÔÅÁ ÔÉÍÅȢ  

Rose petals ÃÏÎÔÁÉÎ ÖÉÔÁÍÉÎÓ !ȟ "ȟ $ȟ Ǫ % ÁÓ 
×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ ÂÅÎÅПÉÃÉÁÌ ÁÃÉÄÓ ɀ ÃÉÔÒÉÃ ÁÎÄ ÍÁÌÉÃȟ ÂÉÏȤ

ПÌÁÖÏÎÏÉÄÓȟ ÔÁÎÎÉÎÓȟ ÁÎÄ ÆÒÕÃÔÏÓÅȢ 2ÏÓÅ ÈÉÐÓȟ ÔÈÅ 

ÂÕÌÂÏÕÓ ÐÁÒÔ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ ПÌÏ×ÅÒÓ ÆÁÌÌ ÏÆÆȟ ÁÌÓÏ ÃÏÎÔÁÉÎ 

6ÉÔÁÍÉÎ "ρȟ "ςȟ "σȟ #ȟ %ȟ 0ȟ +ȟ ÃÁÌÃÉÕÍȟ ÉÒÏÎȟ ÐÈÏÓȤ

 

RR oses oses  ÇÉÖÅÎ ÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÉÎÄÉÃÁÔÅ ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐȟ ÁÓ 

×ÅÌÌ ÁÓ ÌÏÖÅȢ #ÏÍÍÏÎÌÙ 

ÕÓÅÄ ÉÎ ÐÅÒÆÕÍÅÓȟ ÐÏÔÐÏÕÒÒÉȟ ÓÁÃÈÅÔÓȟ ÁÎÄ ÁÅÒÏȤ

ÓÏÌÓ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÐÌÅÁÓÁÎÔ ÓÍÅÌÌȟ ÒÏÓÅÓ ÌÏÏË ÐÒÅÔÔÙȟ 

ÓÍÅÌÌ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌȟ ÁÎÄ ÌÁÓÔ ÌÏÎÇÅÒ ÔÈÁÎ ÍÁÎÙ ПÌÏ×Ȥ

ÅÒÓȢ "ÅÙÏÎÄ ÔÈÅÉÒ ÓÍÅÌÌȟ ÒÏÓÅÓ ÈÁÖÅ ÍÅÄÉÃÉÎÁÌ ÂÅÎȤ

ÅПÉÔÓȢ 5ÓÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ 0ÅÒÓÉÁÎ ÅÍÐÅÒÏÒͻÓ 

×ÅÄÄÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ρπÔÈ #ÅÎÔÕÒÙ ÁÓ 

ÄÅÃÏÒÁÔÉÏÎÓȟ ÒÏÓÅÓ ×ÅÒÅ ÃÁÓÔ 

ÉÎÔÏ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÍÅÌÌȢ 

!Ó ÔÈÅ ÓÕÎ ÓÈÏÎÅ ÏÎ ÔÈÅ 

ÆÏÕÎÔÁÉÎÓ ÏÖÅÒ ÔÉÍÅȟ ÔÈÅ 

×ÁÔÅÒ ÂÅÃÁÍÅ ÍÏÒÅ 

ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÅÄȟ ÁÎÄ 

ÍÏÒÅ ÆÒÁÇÒÁÎÔȢ 4ÈÅ 

ÅÍÐÒÅÓÓ ÎÏÔÅÄ ÔÈÅ 

ÄÒÏÐÌÅÔÓ ÏÆ ÏÉÌ ÁÎÄ ÂÅȤ

ÇÁÎ ÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒ 

ÁÎÄ ÏÉÌȢ )Î %ÇÙÐÔȟ #ÌÅÏȤ

ÐÁÔÒÁ ÕÓÅÄ ÒÏÓÅ ×ÁÔÅÒ ÉÎ 

ÈÅÒ ÆÁÃÉÁÌ ÍÁÓËÓȟ ÃÒÅÁÍÓȟ 

ÁÎÄ ÒÏÓÅ ÏÉÌ ÉÎ ÏÉÎÔÍÅÎÔÓ ÆÏÒ 

ÃÌÅÁÎÓÉÎÇ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÁÎÔÉ-ÁÇÉÎÇ ÐÒÏÐȤ

ÅÒÔÉÅÓȢ !ÎÃÉÅÎÔ 2ÏÍÁÎÓ ÂÁÔÈÅÄ ÉÎ ÒÏÓÅ ×ÁȤ

ÔÅÒ ÁÓ ÉÔ ÂÏÔÈ ÃÌÅÁÎÓÅÄ ÁÎÄ ÔÏÎÅÄ ÔÈÅ ÓËÉÎ ÃÁÕÓÉÎÇ 

ÆÅ×ÅÒ ÉÒÒÉÔÁÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÁÄÄÉÎÇ Á ÓÌÉÇÈÔ ÐÅÒÆÕÍÅÄ 

ÓÍÅÌÌ ÔÏ ÔÈÅ ÂÏÄÙȢ $ÕÒÉÎÇ 77 ))ȟ ÈÉÐÓ ×ÅÒÅ ÇÁÔÈȤ

ÅÒÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ 6ÉÔÁÍÉÎ # ÓÙÒÕÐ ÉÎ %ÎÇÌÁÎÄ ÂÅÃÁÕÓÅ 

ÔÈÅÙ ÃÏÎÔÁÉÎ φπϷ ÍÏÒÅ 6ÉÔÁÍÉÎ # ÔÈÁÎ ÃÉÔÒÕÓ 

ÆÒÕÉÔȢ 4ÈÉÓ ÊÕÉÃÅȟ ÓÅÎÔ ÔÏ ÔÒÏÏÐÓȟ ÈÅÌÐÅÄ ÔÈÅÍ ÄÅÁÌ 

×ÉÔÈ ÖÉÔÁÍÉÎ ÄÅПÉÃÉÅÎÃÉÅÓ ÁÎÄ ÁÖÏÉÄ ÄÉÓÅÁÓÅÓ ÓÕÃÈ 

ÁÓ 3ÃÕÒÖÙȟ ÌÉÖÉÎÇ ÌÏÎÇÅÒ ÁÎÄ ÓÔÁÙÉÎÇ ÓÔÒÏÎÇÅÒȢ 

 

 

Roses and LongevityRoses and LongevityRoses and Longevity   
ÂÙ +ÁÔÒÉÎÁ %ÖÅÒÈÁÒÔ  
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ÐÈÏÒÏÕÓȟ ÃÉÔÒÉÃ ÁÃÉÄȟ ÔÁÎÎÉÎȟ ÚÉÎÃȟ ÁÎÄ ÎÉÁÃÉÎȢ (ÅÁÌÔÈ ÒÅÍÅÄÉÅÓ ÏÒ ÔÒÅÁÔȤ

ÍÅÎÔÓ ÆÏÒ ÐÅÔÁÌÓ ÉÎÃÌÕÄÅ ÔÈÉÒÓÔȟ ÇÁÓÔÒÏ-ÉÎÔÅÓÔÉÎÁÌ ÐÒÏÂÌÅÍÓȟ ÃÏÕÇÈ ÁÎÄ ÃÏÎȤ

ÇÅÓÔÉÏÎȟ ÄÉÁÒÒÈÅÁȟ ÂÌÁÄÄÅÒ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎÓȟ ÒÕÎÎÙ ÎÏÓÅȟ ÍÉÎÏÒ ÉÎÔÅÒÎÁÌ ÈÅÍÏÒȤ

ÒÈÁÇÅ ÏÒ Ó×ÅÌÌÉÎÇÓȟ ÁÎÄ ÓÏÒÅ ÔÈÒÏÁÔÓȢ   

Rose Petal Teas, ÈÏÔ ÏÒ ÃÏÌÄȟ ÃÌÅÁÎ ÔÏØÉÎÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÁÓ ×ÅÌÌ 
ÁÓ ÈÅÁÔ ×ÈÅÔÈÅÒ ÄÕÅ ÔÏ ÈÏÔ ПÌÁÓÈÅÓ ÏÒ ÌÏ× ÌÅÖÅÌ ÆÅÖÅÒÓ ÆÒÏÍ ÍÉÌÄ ÉÎПÌÁÍÍÁȤ

ÔÉÏÎÓȢ  

Rose Hips Teas ÁÒÅ ÎÁÔÕÒÁÌ ÓÔÉÍÕÌÁÎÔÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅ ÂÏ×ÅÌÓ ÍÏÖÅȟ 
ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÐÒÅÖÅÎÔ ËÉÄÎÅÙ ÓÔÏÎÅÓ ÁÎÄ ÈÅÌÐ ÔÈÅÙ ÔÈÙÍÕÓ ÇÌÁÎÄ ÆÕÎÃÔÉÏÎȢ  

Rose oil ÉÎ ÂÏÉÌÉÎÇ ×ÁÔÅÒȟ ÊÕÓÔ Á ÆÅ× ÄÒÏÐÓȟ ÉÎÈÁÌÅÄ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÅÁÓÅ ÔÈÅ 
ÅÆÆÅÃÔÓ ÏÆ ÁÓÔÈÍÁ ÁÎÄ ÃÏÎÇÅÓÔÉÏÎȢ  2ÏÓÅ ÔÅÁÓȟ ÊÅÌÌÉÅÓ ÆÒÏÍ ÐÅÔÁÌÓ ÏÒ ×ÁÔÅÒÓȟ 

ÁÎÄ ÐÁÓÔÅÓ ÆÒÏÍ ÐÅÔÁÌÓȟ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ÌÏ× ÌÉÂÉÄÏȟ ÆÅÒÔÉÌÉÔÙȟ ÍÅÎÓÔÒÕÁÌ ÁÎÄ ÍÅÎÏȤ

ÐÁÕÓÅ ÉÓÓÕÅÓȟ ÁÎÄ ÏÆ ÃÏÕÒÓÅ ÓÔÒÅÓÓȢ   

Rose waters ÕÓÅÄ ÉÎ ÆÁÃÉÁÌÓȟ ÁÓÔÒÉÎÇÅÎÔÓȟ ÃÒÅÁÍÓȟ ÓÁÌÖÅÓȟ ÁÎÄ ÔÏÎÅÒÓ 
ÔÏ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÂÌÏÏÄ ПÌÏ×ȟ ÁÎÄ ÂÁÌÁÎÃÅ ÓÅÂÕÍ ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÉÇÈÔÅÎȤ

ÉÎÇ ÐÏÒÅÓȢ "ÅÃÁÕÓÅ ÉÔ ÂÁÌÁÎÃÅÓ ÔÈÅ 0È ÏÆ ÓËÉÎȟ ÉÔ ÈÅÌÐÓ ПÉÇÈÔ ÁÃÎÅ ÁÔ ÁÎÙ ÁÇÅȢ 

2ÏÓÅ ×ÁÔÅÒ ÈÅÌÐÓ ÎÏÕÒÉÓÈ ÔÈÅ ÈÁÉÒ ÁÎÄ ÓÃÁÌÐȢ )Ô ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ ÂÌÏÏÄ 

ПÌÏ×ȟ ÁÎÄ ÐÒÅÖÅÎÔ ÉÎПÌÁÍÍÁÔÉÏÎÓ ×ÈÉÃÈ ÃÁÕÓÅ ÍÉÌÄ ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÄÁÎÄÒÕÆÆȢ !ÄȤ

ÄÉÔÉÏÎÁÌÌÙȟ ÉÔ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ÓÐÌÉÔ ÅÎÄÓȟ ÆÒÉÚÚÙ ÁÎÄ ÄÒÙ ÈÁÉÒȟ ×ÈÉÌÅ ËÅÅÐȤ

ÉÎÇ ÙÏÕÒ ÈÁÉÒ ÉÎ ÐÌÁÃÅ ÌÉËÅ ÈÁÉÒ ÓÐÒÁÙȢ  

7ÈÅÎ ÃÏÍÂÉÎÅÄ ×ÉÔÈ #ÉÓÔÕÓ (ÙÄÒÏÓÏÌȟ ÒÏÓÅ ×ÁÔÅÒ ÈÅÌÐÓ ÐÒÅÖÅÎÔ ×ÒÉÎËÌÅÓȢ 

2ÏÓÅ ×ÁÔÅÒȟ ÈÙÄÒÏÓÏÌȟ ÏÒ ÒÏÓÅ ÇÌÙÃÅÒÉÎȟ ÓÏÏÔÈÅÓ ÔÈÅ ÅÙÅÓ ÁÎÄ ÓËÉÎȢ #ÏÏÌÅÄȟ ÉÔ 

ÒÅÄÕÃÅÓ Ó×ÅÌÌÉÎÇ ÁÎÄ ÉÎПÌÁÍÍÁÔÉÏÎ ÏÆÔÅÎ ÄÕÅ ÔÏ ÍÉÎÏÒ ÉÎÊÕÒÉÅÓ ÁÎÄȾÏÒ ÁÌȤ

ÌÅÒÇÉÅÓȢ #ÏÏÌÅÄ 2ÏÓÅ ×ÁÔÅÒ ÏÒ ÒÏÓÅ ÇÌÙÃÅÒÉÎ ÒÅÄÕÃÅÓ ÐÕÆПÉÎÅÓÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ 

ÅÙÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇȢ )Î ×ÁÔÅÒȟ ÇÌÙÃÅÒÉÎȟ ÏÒ ÃÒÅÁÍÓȟ ÒÏÓÅÓ ÈÅÌÐ ÄÒÙ ÓËÉÎȟ ÁÇÉÎÇ 

ÓËÉÎȟ ÁÎÄ ÃÁÎ ÂÅ ÕÓÅÄ ÁÓ ÁÎ ÁÎÔÉ-ÓÅÐÔÉÃ ÉÆ ËÅÐÔ ÓÔÅÒÉÌÅ ÆÏÒ ÍÉÎÏÒ ÃÕÔÓȢ 2ÏÓÅ 

×ÁÔÅÒ ÔÏÎÉÃÓ ÔÒÅÁÔ ÆÁÔÉÇÕÅȟ ÎÅÒÖÏÕÓ ÔÅÎÓÉÏÎȟ ÈÅÁÔ-ÒÅÌÁÔÅÄ ÉÓÓÕÅÓ ÆÒÏÍ ÂÅȤ

ÃÏÍÉÎÇ ÏÖÅÒÈÅÁÔÅÄ ÁÎÄȾÏÒ ÄÅÈÙÄÒÁÔÅÄ ×ÈÅÔÈÅÒ ÆÒÏÍ ÏÖÅÒ ÅØÅÒÔÉÏÎ ÏÒ 

×ÅÁÔÈÅÒȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÇÏÕÔȟ ÒÈÅÕÍÁÔÉÃ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȟ ÈÅÁÒÔ ÄÉÓÅÁÓÅ ÁÎÄ ÐÅÐÔÉÃ 

ÕÌÃÅÒÓȢ !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌÌÙȟ ÒÏÓÅ ÔÅÁÓȟ ÔÏÎÉÃÓȟ ÓÏÄÁÓȟ ÁÎÄȾÏÒ ÐÁÓÔÅÓ ÉÎ ÆÏÏÄ ÈÅÌÐ ÒÅȤ

ÓÔÏÒÅ ÎÏÒÍÁÌ ÁÎÄ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÂÁÃÔÅÒÉÁ ÔÏ ÔÈÅ ÉÎÔÅÓÔÉÎÅÓ ÏÒ ÇÕÔ ÔÏ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ 

ÎÏÒÍÁÌ ÄÉÇÅÓÔÉÏÎ ÁÎÄ ÅÌÉÍÉÎÁÔÉÏÎȢ  

Rose oil with a carrier oil ÓÕÃÈ ÁÓ ÁÌÍÏÎÄȟ ÊÏÊÏÂÁȟ ÏÌÉÖÅȟ ÁÐÐÌÉÅÄ 
ÔÏÐÉÃÁÌÌÙ ÈÅÌÐÓ ÓÏÏÔÈÅ ÓÏÒÅ ÍÕÓÃÌÅÓ ÁÎÄ ÍÕÓÃÌÅÓ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÓÐÁÓÍȟ ÁËÁ ÁÎÔÉȤ

ÓÐÁÓÍÏÄÉÃȟ ÄÕÅ ÔÏ ÏÖÅÒÕÓÅ ÓÕÃÈ ÁÓ ÉÎ ÒÕÎÎÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓȢ ! ÓÍÁÌÌ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÏÉÌ 

ÏÎ ÔÈÅ ÓÔÏÍÁÃÈ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÁÔÈÌÅÔÅÓ ×ÈÏ ÕÓÅ ÔÈÅÉÒ ÍÕÓÃÌÅÓ Á ÌÏÔ ÄÕÒÉÎÇ ÁÎ 

ÅÖÅÎÔ ÓÕÃÈ ÁÓ ÒÕÎÎÉÎÇȟ ÃÌÉÍÂÉÎÇȟ ÏÒ ÂÉËÉÎÇ ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÓÐÁÓÍÓȟ ÔÒÅÍÏÒÓȟ ÁÎÄ 



12 Yang-Sheng  (Nurturing Life) Volume 3, Issue No. 5 

 

ÓÏÒÅÎÅÓÓȢ 5ÓÅÄ ÉÎ ÃÒÅÁÍȟ ÒÏÓÅ ÏÉÌ 

ÈÅÌÐÓ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ÓÕÎÂÕÒÎȟ ÉÎÓÅÃÔ 

ÂÉÔÅÓȟ ÂÒÅÁÓÔ ÄÉÓÏÒÄÅÒÓȟ ÁÎÄ ÍÉÌÄ 

ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÅÃÚÅÍÁȢ  0ÁÓÔÅÓ ÆÒÏÍ ÐÅÔȤ

ÁÌÓȟ ÍÉØÅÄ ×ÉÔÈ ÓÁÌÔȟ ÓÕÇÁÒȟ ÏÒ Á ÍÕÄ 

ÍÁËÅ ÆÁÃÅ ÍÁÓËÓ ×ÈÉÃÈ ÒÅÊÕÖÅÎÁÔÅ 

ÔÈÅ ÓËÉÎ ÁÎÄ ÈÅÌÐ ÃÅÌÌÕÌÁÒ ÔÕÒÎÏÖÅÒȢ   

%ØÔÅÒÎÁÌÌÙȟ ÒÏÓÅ ×ÁÔÅÒÓȟ ÔÅÁÓȟ ÔÏÎȤ

ÉÃÓȟ ÃÒÅÁÍÓȟ ÁÎÄ ÆÏÏÄ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ 

ÐÌÁÙ ÄÏÕÂÌÅ ÄÕÔÙ ÓÏÌÖÉÎÇ ÉÓÓÕÅÓ ÁÎÄ 

ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÁÒÏÍÁÔÈÅÒÁÐÙȢ !ÒÏÍÁȤ

ÔÈÅÒÁÐÙ ÕÓÅÓ ÁÌÏÎÅ ÉÎÃÌÕÄÅ ÍÅÄÉÔÁȤ

ÔÉÖÅ ÁÎÄ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓȢ !Ó ÁÎ ÁÒÏÍÁȟ ÒÏÓȤ

ÅÓ ÉÎ ÁÎÙ ÆÏÒÍ ÁÒÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ ÁÎ 

ÁÐÈÒÏÄÉÓÉÁÃ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÁÎ ÁÎÔÉ-

ÄÅÐÒÅÓÓÁÎÔȟ ÁÎÇÅÒ ÄÅÐÒÅÓÓÁÎÔȟ ÁÎÄ Á ÍÉÌÄ ÓÅÄÁȤ

ÔÉÖÅȢ 2ÏÓÅÓ ÈÅÌÐ ÆÏÌËÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÇÒÉÅÖÉÎÇ ÁÎÄ 

ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÓÕÆÆÅÒÉÎÇ ÆÒÏÍ 043$Ȣ !ÎÙÔÉÍÅ 

ÓÔÒÅÓÓ ÉÓ ÒÅÌÉÅÖÅÄ ÁÎÄ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎ ÉÓÓÕÅÓ ÌÉÆÔÅÄȟ 

ÆÏÌËÓ ÌÉÖÅ ÌÏÎÇÅÒ ÁÎÄ ÂÅÔÔÅÒȢ 

4ÈÅ ÓÍÅÌÌ ÈÅÌÐÓ ÒÅÌÉÅÖÅ ÔÈÅ ÔÅÎÓÉÏÎ ÁÓ ×ÅÌÌ 

ÁÓ ÐÁÉÎ ×ÈÅÎ ÕÓÅÄ ÏÎ Á ÃÏÍÐÒÅÓÓȢ 7ÈÅÔÈÅÒ 

ÈÏÔ ÏÒ ÃÏÌÄȟ ÕÓÅÄ ÏÎ Á ÃÏÌÄ ÃÌÏÔÈ ÆÏÒ Ó×ÅÌÌÉÎÇ 

ÁÎÄ ÈÏÔ ÃÌÏÔÈ ÆÏÒ ÉÎПÌÁÍÍÁÔÉÏÎȟ ÔÈÅ ÃÏÍÐÒÅÓÓ 

ÃÁÎ ÂÅ ÐÌÁÃÅÄ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÏÎ ÔÈÅ ÓËÉÎȢ /ÉÌÓ ÃÁÎ ÂÅ 

ÅØÐÅÎÓÉÖÅ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÔ ÔÁËÅÓ ÁÂÏÕÔ φπȟπππ ÐÅÔÁÌÓ 

ÔÏ ÐÒÏÄÕÃÔ ÊÕÓÔ ρ ÏÕÎÃÅ ÏÆ ÐÕÒÅ ÒÏÓÅ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ 

ÏÉÌȢ %ÓÓÅÎÔÉÁÌ ÏÉÌ ÍÕÓÔ ÏÆÔÅÎ ÂÅ ÃÕÔ ×ÉÔÈ 

ÅÉÔÈÅÒ ÁÎÏÔÈÅÒ ÏÉÌ ÏÒ ÃÁÒÒÉÅÒȢ )Ô ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ 

ÂÅ ÉÎÇÅÓÔÅÄ ÏÒ ÐÕÔ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÏÎ ÔÈÅ ÓËÉÎ ÉÎ 

ÉÔÓ ÐÕÒÅ ÆÏÒÍȢ  

,ÅÇÅÎÄ ÈÁÓ ÉÔ ÔÈÁÔ Á ÓÐÏÏÎÆÕÌ ÏÆ 'ÕÌËÁÎÄȟ 

Á Ó×ÅÅÔ ÐÒÅÓÅÒÖÅȟ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÉÓ ÂÅÔÔÅÒ ÔÈÁÎ 

ÁÎ ÁÐÐÌÅ Á ÄÁÙȢ 2ÏÓÅ ÐÒÅÓÅÒÖÅÓ ÈÅÌÐ 

ÍÅÍÏÒÙ ÁÎÄ ÅÙÅÓÉÇÈÔȟ ÐÕÒÉÆÙ ÔÈÅ ÂÌÏÏÄȟ 

ÁÎÄ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÍÏÏÄȢ 'ÕÌËÁÎÄ ÃÁÎ ÂÅ 

ÍÁÄÅ ÁÔ ÈÏÍÅ ÂÙ ÌÁÙÅÒÉÎÇ ÒÏÓÅ ÐÅÔÁÌÓ 

×ÉÔÈ ÓÕÇÁÒ ÁÎÄ ÓÅÔÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÄÉÒÅÃÔ ÓÕÎ 

ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÆÏÒ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ÔÈÒÅÅ ÔÏ τ ×ÅÅËÓȟ 

ÓÔÉÒÒÉÎÇ ÅÖÅÒÙ ÏÔÈÅÒ ÄÁÙȢ 9ÅÔȟ ÉÔ ÃÁÎ ÂÅ 

ÐÕÒÃÈÁÓÅÄ ÃÏÍÍÅÒÃÉÁÌÌÙȢ 2ÏÓÅÓ ÃÏÎÔÁÉÎ 

ÁÎÔÉ-ÂÁÃÔÅÒÉÁÌ ÁÎÄ ÁÎÔÉ-ÖÉÒÁÌ ÐÒÏÐÅÒÔÉÅÓȟ 

ÔÈÕÓ ÍÁËÉÎÇ ÉÔ ÐÅÒÆÅÃÔ ÆÏÒ ÄÉÓÉÎȤ

ÆÅÃÔÉÎÇ ÙÏÕÒ ÈÏÍÅ ÁÎÄ ×ÏÒËÐÌÁÃÅȢ 

#ÏÍÂÉÎÅÄ ×ÉÔÈ %ÐÓÏÍ ÓÁÌÔ ÉÎ Á 

ÓÐÒÉÔÚÅÒ ÏÒ ÓÐÒÁÙÅÒȟ ÔÈÅ ÒÏÓÅ ÃÏÎȤ

ÃÏÃÔÉÏÎ ÃÁÎ ÂÅ ÓÐÒÁÙÅÄ ÏÎ ËÉÔÃÈÅÎ 

ÁÎÄ ÂÁÔÈÒÏÏÍ ÃÏÕÎÔÅÒ ÔÏÐÓȢ   

2ÏÓÅÓȟ ×ÈÅÔÈÅÒ ÕÓÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÁÒÏȤ

ÍÁȟ ÕÓÅÄ ÔÏÐÉÃÁÌÌÙ ÔÏ ÓÏÏÔÈÅ ÓËÉÎȟ 

ÕÓÅÄ ÉÎÔÅÒÎÁÌÌÙ ÔÏ ÈÅÌÐ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ 

ÖÁÒÉÏÕÓ ÉÓÓÕÅÓȟ ÅÁÔÅÎ ÉÎ ÆÏÏÄÓ ÔÏ 

ÅÎÈÁÎÃÅ ÔÈÅ ÁÒÏÍÁÔÉÃÓȟ ÏÒ ÕÓÅÄ ÁÓ 

ÈÏÍÅ ÃÌÅÁÎÅÒÓȟ ÒÏÓÅÓ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÌÉÖÅ 

ÌÏÎÇÅÒ ×ÈÉÌÅ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÙÏÕÒ 

ÍÏÏÄȟ ÒÅÌÉÅÖÉÎÇ ÓÔÒÅÓÓȟ ÁÎÄ ÔÅÎȤ

ÓÉÏÎȢ 2ÏÓÅÓ ÍÁËÅ Á ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÅ ÉÎ 

ÏÕÒ ÌÉÖÅÓȟ ×ÈÉÌÅ ÂÅÁÕÔÉÆÙÉÎÇ ÔÈÅ 

CƻƻŘ ŀǎ aŜŘƛŎƛƴŜ   
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ÒÏÁÄÓȟ ÇÁÒÄÅÎÓȟ ÁÎÄ ÈÏÍÅÓȢ #ÕÌÔÉÖÁÔÅÄ ÆÏÒ ÃÅÎÔÕȤ

ÒÉÅÓȟ ÌÏÏË ÂÅÙÏÎÄ ÔÈÅ ÔÈÏÒÎÓȟ ÒÏÓÅÓ ÈÁÖÅ ÍÅÄÉÃÉȤ

ÎÁÌ ÐÒÏÐÅÒÔÉÅÓ ÔÈÁÔ ÈÅÌÐ ÕÓ ÌÉÖÅ ÌÏÎÇÅÒ ÁÎÄ ÂÅÔȤ

ÔÅÒ ÁÔ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÔÉÍÅȢ  

 

+ÁÔÒÉÎÁ ÇÒÅ× ÕÐ ÉÎ ,!ȟ 

ÅÁÒÎÅÄ ÈÅÒ "ÁÃÈÅÌÏÒȭÓ ÁÔ 

3ÔÅÐÈÅÎÓȠ -ÁÓÔÅÒÓ ÁÔ 5ÎÉȤ

ÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ -ÉÓÓÏÕÒÉȟ ÁÎÄ ÉÓ 

!"$ ÁÔ 7ÁÌÄÅÎ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȢ 

3ÐÅÃÉÁÌÉÚÉÎÇ ÉÎ ÃÏÎПÌÉÃÔ ÒÅÓȤ

ÏÌÕÔÉÏÎȾ ÍÅÄÉÁÔÉÏÎȟ ÑÕÁÌÉȤ

ÔÁÔÉÖÅȾÑÕÁÎÔÉÔÁÔÉÖÅ ÒÅȤ

ÓÅÁÒÃÈȟ ÓÙÓÔÅÍÓ ÔÈÅÏÒÙȟ 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÁÌ ÂÅÈÁÖÉÏÒȟ 

ÐÒÏÊÅÃÔ ÍÁÎÁÇÅÍÅÎÔȟ ÃÏÍÐÅÔÉÔÏÒÓȟ ÉÎÔÅÇÒÁÔÉÖÅ ÍÅÄÉȤ

ÃÉÎÅȾÒÅÓÅÁÒÃÈȟ ÉÎ ÓÔÒÅÓÓȟ ÐÒÏÄÕÃÔÉÖÉÔÙȟ ÉÎÎÏÖÁÔÉÏÎȟ 

ÁÎÄ ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÍÁËÉÎÇȢ 3ÈÅȭÓ ×ÏÒËÅÄ ÉÎ #ÈÉÎÁȟ (ÏÎÇ 

+ÏÎÇȟ -ÁÌÁÙÓÉÁȟ 6ÉÅÔÎÁÍȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 5Ȣ3Ȣȟ ÔÒÁÉÎÉÎÇ Ǫ 

ÃÏÎÄÕÃÔÉÎÇ ÐÒÏÄÕÃÔ ÒÅÓÅÁÒÃÈȟ ÐÒÏÄÕÃÔȾÓÅÒÖÉÃÅ ÄÅȤ

ÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ ÍÁÒËÅÔÉÎÇȢ 0ÁÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔÓ ÉÎÃÌÕÄÅ 

3ÐÒÉÎÔȭÓ $3,ȟ 4ÁÌËÉÎÇ #ÁÌÌ 7ÁÉÔÉÎÇȟ 0Ǫ' &ÌÏÏÒ #ÁÒÅȟ 

!ÍÅÒÉÃÁÎ %ØÐÒÅÓÓȭÓ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȢ !Î 

ÁÕÔÈÏÒȟ #ÅÒÔÉПÉÅÄ 0ÒÏÊÅÃÔ -ÁÎÁÇÅÒȟ -ÅÄÉÁÔÏÒȟ 2ÅȤ

ÓÅÁÒÃÈÅÒȟ )ÎÄÅØÅÒȟ 0ÁÒÌÉÁÍÅÎÔÁÒÉÁÎȟ ÍÁÎÁÇÅÓ ÈÅÒ 

ρψπ ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÃÁÔÔÌÅ ÆÁÒÍ ÁÎÄ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÉÎ #ÉÖÉÌ !ÉÒ 

0ÁÔÒÏÌȟ 53!& !ÕØÉÌÉÁÒÙȢ 

#ÈÅÃË ÕÓ ÏÕÔ 

 

 

http://www.facebook.com/yangsheng.net
http://www.twitter.com/#/yangsheng_net
mailto:yang_sheng-subscribe@yahoogroups.com
http://www.yang-sheng.com
http://www.thewellspring.org/
http://yang-sheng.com/wp-content/uploads/Katrina.everhart.photo_.jpg


14 Yang-Sheng  (Nurturing Life) Volume 3, Issue No. 5 

 

Sexual alchemy is one of the most 

profound and most widely known of 

the Taoist internal arts. !Ô ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÔÉÍÅȟ 
ÉÔ ÉÓ ÁÌÓÏ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ÁÎÄ ÐÏÏÒÌÙ 

ÕÎÄÅÒÓÔÏÏÄ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÕÓÅÄ ÔÏÄÁÙȢ 7ÉÔÈ ÕÔÍÏÓÔ ÒÅȤ

ÓÐÅÃÔ ÁÎÄ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÅÆÆÏÒÔ ÔÈÅÓÅ ÔÅÁÃÈÅÒÓ 

ÈÁÖÅ ÍÁÄÅ ÓÏ ÆÁÒȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇ 

ÐÏÐÕÌÁÒÉÔÙ 1ÉÇÏÎÇ ÉÓ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÁÓ Á 

ÒÅÓÕÌÔȟ ) ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ Á 

ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅ ÏÎ ÓÅØÕȤ

ÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙȟ ÏÎÅ ×ÈÉÃÈ ÍÉÇÈÔ 

ÃÌÁÓÈ ×ÉÔÈ ×ÈÁÔ ÉÓ ÔÁÕÇÈÔ ÂÙ 

ÍÁÎÙ ÐÏÐÕÌÁÒ ÔÅÁÃÈÅÒÓȢ 

.Ï ÄÏÕÂÔȟ ÓÅØÕÁÌÉÔÙ ÉÓ Á 

ÐÏ×ÅÒÆÕÌ ÂÅÁÓÔȢ "ÅÔ×ÅÅÎ 

ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÐÌÁÙ ÏÆ ÙÉÎ ÁÎÄ 

ÙÁÎÇȟ ÉÔ ÉÓ ÔÈÅ ÄÒÉÖÉÎÇ ÆÏÒÃÅ 

ÏÆ ÌÉÆÅ ×ÈÉÃÈ ÃÒÅÁÔÅÓ ÁÎÄ ÄÅȤ

ÓÔÒÏÙÓȟ ÉÎ Á ÓÌÏ× ÂÕÔ ÓÔÅÁÄÙ ÕÐȤ

×ÁÒÄ-ÓÐÉÒÁÌȟ ÔÈÅ ȰÔÅÎ-ÔÈÏÕÓÁÎÄ 

ÔÈÉÎÇÓȱ ÏÆ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅȢ !Ó ÈÕÍÁÎ ÂÅȤ

ÉÎÇÓȟ ) ÆÅÅÌ ×Å ÁÒÅ ÂÌÅÓÓÅÄ ÔÏ ÂÅ Á ÃÏÎÓÃÉÏÕÓ 

×ÉÔÎÅÓÓ ÏÆ ÔÈÉÓ ÕÎÆÏÌÄÉÎÇȢ 4Ï ÄÁÎÃÅȟ ÓËÉÄȟ ÏÒ ÅÖÅÎ 

ÊÕÓÔ ÓÔÕÍÂÌÅ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÓÕÒÆÁÃÅ ×ÈÅÒÅ ÌÉÇÈÔ ÁÎÄ 

ÄÁÒË ÍÅÅÔ ÉÓ Á ÐÒÉÖÉÌÅÇÅ ÁÓ ÉÎÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÂÌÅ ÁÓ ÉÔ 

ÃÁÎ ÂÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌȢ 4Ï ÂÅ ÓÕÒÅȟ ÍÏÓÔ ÃÒÅÁÔÕÒÅÓ 

ÃÒÅÅÐÉÎÇ ÏÎ ÏÕÒ ÐÁÌÅ ÂÌÕÅ ÄÏÔ ÁÒÅ ÕÎ×ÉÔÔÉÎÇ ÐÁÒȤ

ÔÉÃÉÐÁÎÔÓȢ 7ÈÅÎ ÉÔ ÉÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÅÁÔȟ ÔÈÅÙ ÅÁÔȟ ×ÈÅÎ ÉÔ 

ÉÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÓÌÅÅÐȟ ÔÈÅÙ ÓÌÅÅÐȟ ÁÎÄ ×ÈÅÎ ÉÔ ÉÓ ÔÉÍÅ ÔÏ 

ÒÅÐÌÉÃÁÔÅȟ ÔÈÅÙ ÒÅÐÌÉÃÁÔÅȢ 7Å ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÄÏ 

ÁÌÌ ÔÈÉÓȟ ÁÎÄ ÄÏ ÉÔ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓÌÙȢ 

 

Sexual Alchemy Sexual Alchemy   
ÂÙ 0ÁÓÃÁÌ 3ÃÈÏÎËÎÅÃÈÔ  

5ŀƻƛǎǘ LƴǘŜǊƴŀƭ !ƭŎƘŜƳȅ ῤҸ  

(Ï×ÅÖÅÒȟ ×Å ÈÁÖÅ ÖÅÒÙ ÌÉÔÔÌÅ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÏÆ ÔÈÉÓ 

ÇÒÅÁÔ ÕÎÆÏÌÄÉÎÇ ɀ ÉÎ ÓÐÉÔÅ ÏÆ ÏÕÒ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÅȟ ×Å 

ËÎÏ× ÖÅÒÙ ÌÉÔÔÌÅ ÁÂÏÕÔ ÈÏ× ÔÈÅ 4ÁÏ ÇÏÅÓ ÁÂÏÕÔ ÉÔÓ 

ÂÕÓÉÎÅÓÓȟ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÌÁ×Ó ÏÆ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅȟ 

ÏÆ ÔÈÅ ÒÉÐÐÌÅÓ ÁÎÄ Ó×ÉÒÌÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ×ÈÉÃÈ ÈÅÁÖÅÎ 

ÁÎÄ ÅÁÒÔÈ ÂÌÅÎÄ ÁÎÄ ÇÉÖÅ ÂÉÒÔÈ ÔÏ ÏÕÒ ÈÕÍÁÎ ÅØȤ

ÐÅÒÉÅÎÃÅȢ 7Å ÈÁÖÅ ÇÒÏ×Î ÅÎÏÒÍÏÕÓ ÂÒÁÉÎÓ ÁÎÄ 

ÅÖÅÒ-ÓÍÁÌÌÅÒ ÓÔÏÍÁÃÈÓȟ ÁÎÄ ÌÉÔÔÌÅ ÏÆ ×ÈÁÔ ×Å ÅÁÔ 

×Å ÃÁÎ ÔÒÕÌÙ ÄÉÇÅÓÔȢ  

7ÈÅÎ ×Å ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÓÅØÕÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙȟ ÁÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ 7ÉÎÎ ×ÒÏÔÅ ÉÎ ÔÈÅ -ÁÒÃÈȾ

!ÐÒÉÌ ÉÓÓÕÅȟ ×Å ÁÒÅ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓÌÙ 

ÐÁÒÔÁËÉÎÇ ÉÎ ÔÈÉÓ ÇÒÅÁÔ ÍÉÎȤ

ÇÌÉÎÇ ÏÆ ÙÉÎ ÁÎÄ ÙÁÎÇ ÉÎ ÁÎÄ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÏÕÒ ÂÏÄÉÅÓȢ )Ô ÉÓ ÎÏÔ 

ÓÕÒÐÒÉÓÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÅÆÆÅÃÔÓ 

ÃÁÎ ÂÅ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇȟ ÔÏ 

ÓÁÙ ÔÈÅ ÌÅÁÓÔȢ 4ÈÅ ÅÃÓÔÁÓÙ 

ÏÆ ÓÅØÕÁÌ ÃÌÉÍÁØ ÉÓ ÁÍÏÎÇ 

ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÐÏ×ÅÒÆÕÌ ÅØÐÅÒÉȤ

ÅÎÃÅÓ ×Å ËÎÏ×ȟ ÏÔÈÅÒ ÔÈÁÎ 

ÔÈÏÓÅ ×ÈÉÃÈ ÁÒÅ ÃÈÅÍÉÃÁÌÌÙ 

ÉÎÄÕÃÅÄ ÏÒ ÁÃÈÉÅÖÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ 

ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ )Î ÃÌÉÍÁØȟ 

ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÉÓ ПÌÏÏÄÅÄ ×ÉÔÈ ÖÅÒÙ ÐÕÒÅ ÁÎÄ 

ÄÅÎÓÅ 1É ×ÈÉÃÈ ÐÅÎÅÔÒÁÔÅÓ ÉÔ ÁÔ Á ÌÅÖÅÌ ×ÈÅÒÅ 1É ÉÓ 

ÕÓÕÁÌÌÙ ÒÅÌÁÔÉÖÅÌÙ ×ÅÁËȢ )Ô ÃÁÎ ÍÁËÅ ÔÈÅ ÂÏÄÙ 

ÑÕÉÖÅÒȟ Ô×ÉÓÔ ÁÎÄ ÁÒÃÈȟ ÅÖÅÎ ÓÈÁËÅ ÖÉÏÌÅÎÔÌÙȢ 7ÈÅÎ 

ÉÔ ÉÓ ÏÖÅÒȟ ×Å ÕÓÕÁÌÌÙ ÆÅÅÌ ÔÉÒÅÄ ÁÎÄ ÓÌÅÅÐ ÔÏ ÒÅÃÏÖȤ

ÅÒ ÔÈÅ 1É ×Å ÓÐÅÎÔȢ 

"ÕÔ ÈÕÍÁÎ ÓÅØÕÁÌÉÔÙ ÉÓ ÎÏÔ ÌÉËÅ Á ×ÉÎÄ-ÕÐ ÔÏÙ 

×ÈÉÃÈ ÉÓ ÁÓ ÒÅÁÄÙ ÁÓ ÅÖÅÒ ÁÆÔÅÒ ÙÏÕ ÒÅÃÈÁÒÇÅ ÉÔȢ 

4ÈÅ ÍÏÍÅÎÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÒÏÕÓÅÄȟ ÊÉÎÇ ɀ ÔÈÅ ÐÒÏÄÕÃȤ

ÔÉÖÅ ÅÓÓÅÎÃÅ ÓÔÏÒÅÄ ÉÎ ÙÏÕÒ ËÉÄÎÅÙÓ ɀ ÓÔÁÒÔÓ ÔÏ 
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ÔÒÁÎÓÆÏÒÍ ÉÎÔÏ 1É ÁÎÄ ÒÅÐÒÏÄÕÃÔÉÖÅ ПÌÕÉÄÓȢ 4ÈÅÓÅ 

ПÌÕÉÄÓ ÁÒÅ ÔÈÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÔÏÔÁÌÉÔÙ ÏÆ ÙÏÕÒ 

ÌÉÆÅȡ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕȟ ÁÎÄ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ Á ÎÅ× 

ÈÕÍÁÎ ÂÅÉÎÇ ÎÅÅÄÓ ÔÏ ÇÒÏ× ÆÒÏÍ Á ÆÅÒÔÉÌÉÚÅÄ 

ÏÖÕÍ ÉÎÔÏ ÁÎ ÁÄÕÌÔȟ ÉÓ ÃÏÎÔÁÉÎÅÄ ÉÎ ÔÈÅÍȢ 4ÈÅÙ 

ÁÒÅ ÁÎ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÄÅÎÓÅ ÆÏÒÍ ÏÆ 1É ÁÎÄ ÉÎÆÏÒȤ

ÍÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÔÁËÅ Á ÌÏÔ ÔÏ ÐÒÏÄÕÃÅ ÁÎÄ ÒÅÇÅÎÅÒÁÔÅȢ 

&ÏÒ ÔÈÉÓ ÒÅÁÓÏÎȟ ÓÅØÕÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÉÓ Á ÒÁÔÈÅÒ ÄÅÐÌÅÔȤ

ÉÎÇ ÆÏÒÍ ÏÆ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔȢ 4ÈÅ ÁÎÃÉÅÎÔ 4ÁÏÉÓÔÓ 

ËÎÅ× ÔÈÉÓ ÖÅÒÙ ×ÅÌÌȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 4ÁÏÉÓÔ ÃÁÎÏÎ ÉÓ ÒÅȤ

ÐÌÅÔÅ ×ÉÔÈ ×ÁÒÎÉÎÇÓ ÔÏ ÐÒÅÓÅÒÖÅ ÏÎÅȭÓ ÊÉÎÇȢ "ÕÔ 

ÅÖÅÎ ÉÎ ÐÒÅ-ÍÏÄÅÒÎ #ÈÉÎÁȟ ÎÏÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ 

ÔÈÉÓ ÁÄÖÉÃÅȢ #ÈÉÎÅÓÅ ÅÍÐÅÒÏÒÓȟ ×ÈÏ ÈÅÌÄ Á ÓÍÁÌÌ 

ÁÒÍÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ×ÏÍÅÎ ÁÓ ÃÏÎÃÕÂÉÎÅÓȟ 

ÌÉÖÅÄ ÉÎ ÒÅÌÁÔÉÖÅÌÙ ÓÁÎÉÔÁÒÙ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÈÁÄ ÁÃȤ

ÃÅÓÓ ÔÏ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÆÏÏÄ ÁÎÄ ÍÅÄÉÃÁÌ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȟ ÅÎȤ

ÊÏÙÅÄ ÎÏÔÏÒÉÏÕÓÌÙ ÓÈÏÒÔ ÌÉÆÅÓÐÁÎÓȢ 7ÈÅÎ ÙÏÕÒ ÊÉÎÇ 

ÒÕÎÓ ÏÕÔȟ ÙÏÕ ÌÏÓÅ ÙÏÕÒ ÖÉÔÁÌÉÔÙȠ ÙÏÕ ÂÅÃÏÍÅ ÂÒÉÔȤ

ÔÌÅȟ ÌÉÓÔÌÅÓÓȟ ÁÎÄ ÉÌÌȢ  

)ÒÏÎÉÃÁÌÌÙȟ ÍÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ ÉÓÓÕÅÓ ÐÅÏÐÌÅ ÔÒÙ ÔÏ ÈÅÁÌ 

×ÉÔÈ ÓÅØÕÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙ ÁÒÅ ÃÁÕÓÅÄȟ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ÉÎ ÐÁÒÔȟ 

ÂÙ Á ÌÏÓÓ ÏÆ ÊÉÎÇ ÁÎÄ ÄÁÍÁÇÅÄ ËÉÄÎÅÙ 1ÉȢ $ÉÆПÉÃÕÌÔÙ 

ÇÅÔÔÉÎÇ ÏÕÔ ÏÆ ÂÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇȟ ÃÏÎÓÔÁÎÔ ÔÉÒÅÄȤ

ÎÅÓÓȟ ÐÏÏÒ ÍÅÍÏÒÙȟ ÁÎÄ ÁÎØÉÅÔÙ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅÍȢ 

0ÒÏÂÌÅÍÓ ÉÎ ÔÈÅ ÂÅÄÒÏÏÍȟ ÌÉËÅ ÐÒÅÍÁÔÕÒÅ ÅÊÁÃÕÌÁȤ

ÔÉÏÎȟ ÌÁÃË ÏÆ ÄÅÓÉÒÅȟ ÁÎÄ ÉÍÐÏÔÅÎÃÅȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÉÎȤ

ÆÅÒÔÉÌÉÔÙ ɉÂÏÔÈ ÉÎ ÍÅÎ ÁÎÄ ×ÏÍÅÎɊ ÁÒÅ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ 

ÉÔȢ %ÖÅÎ ÍÏÒÅȟ ÏÕÒ ÓÅØÕÁÌ ÁÔÔÒÁÃÔÉÖÅÎÅÓÓ ÔÏ ÏÔÈÅÒÓ 

ÈÁÓ Á ÌÏÔ ÔÏ ÄÏ ×ÉÔÈ ÏÕÒ 1É ÃÏÎÄÉÔÉÏÎȢ )Æ ÙÏÕÒ 1É ÉÓ 

ÓÔÒÏÎÇȟ ÙÏÕÒ ÈÁÉÒ ÉÓ ÓÈÉÎÙ ÁÎÄ ÆÕÌÌȟ ÙÏÕÒ ÅÙÅÓ ÃÌÅÁÒ 

ÁÎÄ ÂÒÉÇÈÔ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÃÏÍÐÌÅØÉÏÎ ÖÉÂÒÁÎÔȢ 7ÈÅÎ 

ÙÏÕ ÂÒÉÓÔÌÅ ×ÉÔÈ ÌÉÆÅ-ÆÏÒÃÅȟ ÐÅÏÐÌÅ ÆÅÅÌ ÄÒÁ×Î ÔÏ 

ÙÏÕ ×ÉÔÈÏÕÔ ÙÏÕ ÄÏÉÎÇ ÍÕÃÈ ÁÔ ÁÌÌȢ 9ÏÕ ÄÏÎȭÔ ÎÅÅÄ 

ÔÏ ÔÒÙ ÈÁÒÄ ÔÏ ÓÅÄÕÃÅ ÓÏÍÅÏÎÅȢ /Î ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÈÁÎÄȟ 

×ÈÅÎ ÙÏÕ ÄÅÐÌÅÔÅ ÙÏÕÒ 1Éȟ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÄÏ ÙÏÕ ÌÏÓÅ 

ÙÏÕÒ ÓÈÉÎÅ ÔÏ ÏÔÈÅÒÓȟ ÂÕÔ ÙÏÕ ÍÉÇÈÔ ПÉÎÄ ÔÈÁÔ ÄÅȤ

ÓÐÉÔÅ ÐÒÁÃÔÉÃÉÎÇ ÖÅÒÙ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙȟ ÔÈÅ ÐÌÅÁÓÕÒÅ ÏÆ ÓÅØ 

ÆÁÄÅÓ ÁÓ ÌÅÓÓ ÁÎÄ ÌÅÓÓ 1É ПÌÏÏÄÓ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ×ÈÅÎ 

ÙÏÕ ÇÅÔ ÁÒÏÕÓÅÄȢ 4ÈÅ ÁÎÃÉÅÎÔ 4ÁÏÉÓÔ ËÎÅ× ÑÕÉÔÅ 

×ÅÌÌ ÔÈÁÔ ÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ÓÅÎÓÅÓ ÂÌÕÎÔÓ ÔÈÅÍȟ ÁÎÄ ÔÈÁÔ 

ÔÈÅ ÔÈÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ÔÒÕÌÙ ÍÁÔÔÅÒ ÃÁÎÎÏÔ ÂÅ ÁÃÈÉÅÖÅÄ ÂÙ 

ÃÈÁÓÉÎÇ ÔÈÅÍȢ 

What, then, is the role of sexual al-

chemy? If sexual activity depletes 

your jing and damages your Qi, why 

has it been used for millennia for 

spiritual development? Here we 

need to distinguish between two 

traditions: the òBedroom Artsó (

)ȟ and òYin Yang Dual Prac-

ticeó ( ).  

4ÈÅ ÐÕÒÐÏÓÅ ÏÆ ÔÈÅ "ÅÄÒÏÏÍ !ÒÔÓ ÉÓȟ ÐÌÁÉÎÌÙ 

ÓÐÅÁËÉÎÇȟ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÓÅØ-ÌÉÆÅ ɀ ÔÏ ÉÎÃÒÅÁÓÅ 

ÁÒÏÕÓÁÌȟ ÔÏ ÁÃÔÉÖÁÔÅ ÍÏÒÅ 1É ÉÎ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÄÕÒÉÎÇ 

ÉÎÔÅÒÃÏÕÒÓÅȟ ÔÏ ÅÎÈÁÎÃÅ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÓÅÎÓÁÔÉÏÎÓȟ ÔÏ 

ÐÒÏÌÏÎÇ ÃÌÉÍÁØȟ ÁÎÄ ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÒÅÆÒÁÃÔÏÒÙ ÐÅÒÉȤ

ÏÄȢ )Ô ÁÌÓÏ ÔÒÉÅÓ ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÄÅÐÌÅÔÉÏÎ ÏÆ 1Éȟ ÆÏÒ 

ÅØÁÍÐÌÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÒÅÔÒÏÇÒÁÄÅ ÅÊÁÃÕÌÁÔÉÏÎȢ !ÎÄȟ ÌÉËÅ 
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9ÉÎ 9ÁÎÇ $ÕÁÌ 0ÒÁÃÔÉÃÅȟ ÐÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ ÔÒÉÅÄ ÔÏ ÕÓÅ ÉÔ 

ÁÓ Á 1ÉÇÏÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÈÅÁÌÔÈȢ "ÅÄÒÏÏÍ 

!ÒÔÓ ÈÏ×ÅÖÅÒ ÃÁÎ ÎÅÖÅÒ ÄÅÌÉÖÅÒ ÏÎ ÔÈÉÓȟ ÁÓ ÔÈÅÙ 

ÁÌ×ÁÙÓ ÌÅÁÄ ÔÏ ÔÈÅ ÄÅÐÌÅÔÉÏÎ ÏÆ 1É ɀ ÔÈÅ ÍÏÍÅÎÔ 

ÁÒÏÕÓÁÌ ÏÃÃÕÒÓȟ 1É ÉÓ ÔÕÒÎÅÄ ÉÎÔÏ ÊÉÎÇ ÁÎÄ ÄÅȤ

ÓÃÅÎÄÓ ÔÏ ÔÈÅ ÓÅØÕÁÌ ÏÒÇÁÎÓȢ )Î #ÈÉÎÁȟ ÔÈÉÓ ÐÒÁÃÔÉÃÅ 

ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÕÓÅÄ ÖÅÒÙ ÌÉÔÔÌÅ ÁÓ #ÈÉÎÅÓÅ ÃÕÌÔÕÒÅ ÈÁÓ Á 

ÖÅÒÙ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÁÔÔÉÔÕÄÅ ÔÏ ÓÅØÕÁÌÉÔÙȢ )Î ÔÈÅ 7ÅÓÔ 

ÈÏ×ÅÖÅÒ ÉÔ ÈÁÓ ÂÅÃÏÍÅ ÉÍÍÅÎÓÅÌÙ ÐÏÐÕÌÁÒȢ 3ÅØȟ 

ÁÓ ×Å ËÎÏ×ȟ ÓÅÌÌÓȟ ÁÎÄ ÉÔÓ ÄÅÅÐ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ 

ÐÒÏÃÅÓÓ ÏÆ ÃÒÅÁÔÉÏÎ ÉÔÓÅÌÆ ÍÁËÅÓ ÉÔ ÖÅÒÙ ÉÎÔÅÒÅÓÔÉÎÇ 

ÅÖÅÎ ÔÏ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÏÎ Á ÓÐÉÒÉÔÕÁÌȟ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ 

Á ȰÃÁÒÎÁÌȟȱ ÊÏÕÒÎÅÙȢ  

 

 

9ÉÎ 9ÁÎÇ $ÕÁÌ 0ÒÁÃÔÉÃÅȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÍÁÎÙ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ 

ÄÅÒÉÖÅÄ ÆÒÏÍ ÉÔȟ ÉÓ ÁÌÓÏ ÂÅÃÏÍÉÎÇ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÐÏÐÕȤ

ÌÁÒȢ /ÒÉÇÉÎÁÌÌÙȟ ÉÔ ×ÁÓ ÏÎÌÙ ÏÎÅ ÏÆ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÐÒÁÃȤ

ÔÉÃÅÓ ÕÓÅÄ ÉÎ 4ÁÏÉÓÔ ÉÎÔÅÒÎÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙȢ )Ô ÉÓ ÎÏÔ 

ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÂÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅÄ ÅÖÅÒÙ 4ÕÅÓÄÁÙ 

×ÈÅÎ ÔÈÅ ËÉÄÓ ÁÒÅ ÏÕÔȟ ÏÒ ÏÎ ÔÈÅ ÒÕÇ ÉÎ ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÔÈÅ 

ПÉÒÅÐÌÁÃÅ ÁÆÔÅÒ Á ÎÉÃÅ ÍÅÁÌ ÁÎÄ Á ÇÌÁÓÓ ÏÆ ÒÅÄ ×ÉÎÅȢ 

)Ô ÉÓ Á ÌÏÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓ ×ÈÉÃÈ ÔÁËÅÓ Á ÌÏÎÇȟ ÌÏÎÇ ÔÉÍÅ 

ÔÏ ÃÏÍÐÌÅÔÅȢ 

4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÒÅÑÕÉÒÅÍÅÎÔ ÉÓ ÔÏ ÈÁÖÅ ÖÅÒÙ ÓÔÒÏÎÇ 

ÄÁÎÔÉÅÎ-1ÉȢ %ÖÅÎ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 

×ÏÒËÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅÉÒ ÄÁÎÔÉÅÎ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÆÏÒ ÍÁÎÙ 

ÙÅÁÒÓ ÁÒÅ ÕÎÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÈÁÖÅ ÓÕÆПÉÃÉÅÎÔ 1ÉȢ 4ÈÅ ÓÅÃȤ

ÏÎÄ ÓÔÅÐ ÉÓ ÔÏ ÈÁÖÅ ÖÅÒÙ ÓÔÒÏÎÇ ÍÉÎÇÍÅÎ-ПÉÒÅȢ )Î 

ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ ÄÁÎ ÄÁÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅȟ ÔÈÉÓ ÔÁËÅÓ ÏÖÅÒ ρȟπππ 

ÄÁÙÓȟ ÄÕÒÉÎÇ ×ÈÉÃÈ ÎÏ ÓÅØÕÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÉÓ ÁÌÌÏ×ÅÄȟ 

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÎÏÃÔÕÒÎÁÌ ÅÍÉÓÓÉÏÎÓȢ %ÖÅÎ ÊÕÓÔ ÏÎÅ 

ÅÍÉÓÓÉÏÎ ÍÅÁÎÓ ÈÁÖÉÎÇ ÔÏ ÓÔÁÒÔ ÏÖÅÒȢ 4ÈÉÒÄȟ ÊÉÎÇȟ 

ÔÈÅ ÂÏÄÉÌÙ ПÌÕÉÄÓȟ 1É ÁÎÄ ÂÌÏÏÄ ÈÁÖÅ ÔÏ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍ 

ÉÎÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ×ÅÌÌȢ /ÎÅ ×ÁÙ ÔÏ ËÎÏ× 

ÈÏ× ×ÅÌÌ ÔÈÉÓ ÐÒÏÃÅÓÓ ÉÓ ×ÏÒËÉÎÇ ÉÓ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÁÒÅ 

ÇÅÎÅÒÁÔÉÎÇ ÖÅÒÙ ÌÁÒÇÅ ÁÍÏÕÎÔÓ ÏÆ Ó×ÅÅÔ ÔÁÓÔÉÎÇ 

ÓÁÌÉÖÁ ÄÕÒÉÎÇ 1ÉÇÏÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ×ÈÉÃÈ ÃÏÍÅÓ ÂÁÃË 

ÅÖÅÎ ÁÆÔÅÒ Ó×ÁÌÌÏ×ÉÎÇ ÉÔ ÒÅÐÅÁÔÅÄÌÙȢ ,ÁÓÔÌÙȟ ÙÏÕ 

ÈÁÖÅ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÍÉÎÄ ÓÔÒÏÎÇ ÅÎÏÕÇÈ ÎÏÔ ÔÏ ÂÅ 

ÁÒÏÕÓÅÄ ÅÖÅÎ ÉÆ ÙÏÕ ×ÅÒÅ ÌÉÖÉÎÇ ÏÕÔ ÙÏÕÒ ÍÏÓÔ ÉÎȤ

ÔÅÎÓÅ ÓÅØÕÁÌ ÆÁÎÔÁÓÙȢ  

5ŀƻƛǎǘ LƴǘŜǊƴŀƭ !ƭŎƘŜƳȅ    

! #ÈÉÎÅÓÅ ÐÒÉÎÔ ÄÅÐÉÃÔÉÎÇ ͼ4ÈÅ *ÏÉÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ %ÓÓÅÎÃÅÓͼȟ 

ÂÁÓÅÄ ÏÎ 4ÁÎÇ $ÙÎÁÓÔÙ ÁÒÔȢ 

#ÏÕÒÔÅÓÙ ÏÆ 7ÉËÉÐÅÄÉÁ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/Heqi.JPG
http://en.wikipedia.org/wiki/Tang_Dynasty_art
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7ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÆÏÕÎÄÁÔÉÏÎȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÃÏÎÔÒÏÌ ÔÈÅ ÌÅÖÅÌ 

ÏÆ ÄÅÓÉÒÅ ÄÕÒÉÎÇ ÉÎÔÅÒÃÏÕÒÓÅ ÁÓ ÙÏÕ ×ÉÓÈȢ )Î 4ÁÏÉÓÔ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅȟ ÔÈÉÓ ÉÓ ÒÅÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ÁÓ ȰÈÅÁÔȱ ÏÒ ȰПÉÒÅȢȱ *ÕÓÔ 

ÁÓ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ПÉÒÅ ÔÏ 

ÃÏÏË Á ÍÅÁÌȟ ÓÏ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÓÔÒÉÃÔÌÙ ÃÏÎÔÒÏÌ ÔÈÅ 

ÈÅÁÔ ÄÕÒÉÎÇ ÉÎÔÅÒÃÏÕÒÓÅ ÔÏ ËÅÅÐ ÉÔ ÁÔ Á ÃÏÎÓÔÁÎÔ 

ÌÅÖÅÌ ×ÉÔÈÏÕÔ ÁÎÙ ПÌÕÃÔÕÁÔÉÏÎȢ $ÕÒÉÎÇ ÏÎÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅ 

ÓÅÓÓÉÏÎȟ ×ÈÉÃÈ ÍÉÇÈÔ ÔÁËÅ Ô×Ï ÈÏÕÒÓȟ ÔÈÅ ÐÒÁÃÔÉȤ

ÔÉÏÎÅÒ ÃÁÎÎÏÔ ÂÅÃÏÍÅ ÏÖÅÒÌÙ ÁÒÏÕÓÅÄȟ ÌÅÓÔ ÔÈÅ 

ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÓÕÂÓÔÁÎÃÅÓ ÉÓ ÉÎÔÅÒÒÕÐÔÅÄ 

ÁÎÄ ÉÔ ÂÅÃÏÍÅÓ ȰÎÏÒÍÁÌȱ ÓÅØÕÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙȢ 9ÏÕ ÃÁÎ 

ÔÅÌÌ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÈÁÖÉÎÇ ÏÒÄÉÎÁÒÙ ÓÅØ ÉÆ ÙÏÕ ÇÅÔ Á 

ÄÒÙ ÍÏÕÔÈ ÄÕÒÉÎÇ ÉÎÔÅÒÃÏÕÒÓÅȟ ÉÆ ÙÏÕ ÆÅÅÌ ÅØÈÁÕÓÔȤ

ÅÄ ÁÆÔÅÒ×ÁÒÄÓ ÁÎÄ ×ÁÎÔ ÔÏ ÓÌÅÅÐȟ ÏÒ ÙÏÕ ÆÅÅÌ ÐÁÉÎ 

ÉÎ ÙÏÕÒ ÌÏ×ÅÒ ÂÁÃËȟ ÌÏ×ÅÒ ÄÁÎÔÉÅÎȟ ÏÒ ËÎÅÅÓȢ  

-ÏÓÔ 9ÉÎ 9ÁÎÇ $ÕÁÌ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÉÎ ÔÈÅ 7ÅÓÔ ÁÒÅ 

ÁÃÔÕÁÌÌÙ "ÅÄÒÏÏÍ !ÒÔÓ ɀ ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌÌÙȟ ÖÅÒÙ ÆÅ× 

ÐÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ ÓÕÃÃÅÅÄÅÄ ÉÎ ÔÒÕÅ 9ÉÎ 9ÁÎÇ $ÕÁÌ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ !ÎÄȟ ÅÖÅÎ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÓÔȟ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ 

ÂÅÅÎ ÃÏÎÆÕÓÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ Ô×ÏȢ 

4ÈÅ 8ÉÁÎÇȭÅÒ #ÏÍÍÅÎÔÁÒÙ ÔÏ ÔÈÅ ,ÁÏÚÉ ,ÁÏÚÉ 

ɉ Ɋȟ Á ÍÁÎÕÓÃÒÉÐÔ ÏÆ ÔÈÅ ÅÁÒÌÙ #ÅÌÅÓÔÉÁÌ 

-ÁÓÔÅÒ ÓÃÈÏÏÌ ÏÆ 4ÁÏÉÓÍ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÌÄÅÓÔ ËÎÏ×Î 

ÃÏÍÍÅÎÔÁÒÙ ÏÎ ÔÈÅ 4ÁÏ ÄÅ *ÉÎÇȟ ×ÁÓ ÖÅÒÙ ÃÒÉÔÉÃÁÌ 

ÏÆ ÍÁÎÕÁÌÓ ÌÉËÅ ÔÈÅ 3ÅÃÒÅÔ )ÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ *ÁÄÅ 

"ÅÄÃÈÁÍÂÅÒȡ 

4ÈÅ 7ÁÙ ÔÅÁÃÈÅÓ ÈÕÍÁÎ ÂÅÉÎÇÓ ÔÏ 

ÃÏÎÇÅÁÌ ÔÈÅÉÒ ÅÓÓÅÎÃÅ ÁÎÄ ÍÁËÅ 

ÓÐÉÒÉÔÓȢ )Î ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎ 

ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÃÏÕÎȤ

ÔÅÒÆÅÉÔ ÁÒÔÓ ÁÎÄ ÓÌÙÌÙ ÃÁÌÌ ÔÈÅÍ ÔÈÅ 

7ÁÙȟ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÂÙ ÍÅÁÎÓ ÏÆ ÔÈÅ ÔÅØÔÓ 

ÏÆ ÔÈÅ 9ÅÌÌÏ× %ÍÐÅÒÏÒȟ ÔÈÅ $ÁÒË 

-ÁÉÄÅÎȟ -ÁÓÔÅÒ 'ÏÎÇȟ ÁÎÄ 2ÏÎÇȤ

ÃÈÅÎÇȢ 7ÈÅÎ ÅÎÇÁÇÅÄ ×ÉÔÈ Á ×ÏÍÁÎȟ 

ÔÈÅÙ ÄÏ ÎÏÔ ÅÊÁÃÕÌÁÔÅȟ ÂÕÔ ÔÈÉÎË ÔÈÅÙ 

ÃÁÎ ÃÉÒÃÕÌÁÔÅ ÔÈÅÉÒ ÅÓÓÅÎÃÅ ɍÔÈÒÏÕÇÈ 

ÔÈÅÉÒ ÂÏÄÉÅÓɎ ÁÎÄ ÃÁÕÓÅ ÉÔ ÔÏ ÆÏÒÔÉÆÙ 

ÔÈÅÉÒ ÂÒÁÉÎÓȢ "ÕÔ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÉÒ ÍÉÎÄ 

ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔ ÁÒÅ ÎÏÔ ÁÔ ÏÎÅ ɍ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

7ÁÙɎȟ ÔÈÅÙ ÌÏÓÅ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙ ÔÒÙ ÔÏ ÐÒÅȤ

ÓÅÒÖÅȠ ÔÈÏÕÇÈ ÔÈÅÙ ÓÔÏÒÅ ÕÐ ÔÈÅÉÒ 

ÐÌÅÁÓÕÒÅȟ ÔÈÅÙ ÃÁÎÎÏÔ ÔÒÅÁÓÕÒÅ ÉÔ ÆÏÒ 

ÌÏÎÇȢ 

4Ï ÂÅ ÓÕÒÅȟ ÍÏÓÔ ÓÃÈÏÌÁÒÓ ÔÏÄÁÙ ÁÇÒÅÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ 

3ÅÃÒÅÔ )ÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ ÉÓ ÎÏÔ ÁÎ ÅØÁÍÐÌÅ ÏÆ ÅÁÒÌÙ $ÁÏȤ

ÉÓÍȟ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÅÁÒÌÙ 4ÁÏÉÓÔÓ ÉÎ ÆÁÃÔ ÒÅÓÏÌÕÔÅÌÙ 

ÒÅÊÅÃÔÅÄ ÉÔȢ 

)Æ ÐÒÁÃÔÉÃÅÄ ÉÍÐÒÏÐÅÒÌÙȟ ÓÅØÕÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙ ÃÁÎ ÂÅ 

ÖÅÒÙ ÄÁÎÇÅÒÏÕÓȢ "ÕÉÌÄÉÎÇ ÕÐ Á ÌÏÔ ÏÆ ÄÁÎÔÉÅÎ 1É 

ÁÎÄ ×ÏÒËÉÎÇ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÔÏ ÅØÔÒÅÍÅ ÐÅÁËÓ ÏÆ ÁÒÏÕÓÁÌ 

ÃÁÎ ÌÅÁÄ ÔÏ Á ÈÕÇÅ ÌÏÓÓ ÏÆ ÒÅÐÒÏÄÕÃÔÉÖÅ ÅÓÓÅÎÃÅȢ )Ô 

ÍÉÇÈÔ ÔÅÍÐÏÒÁÒÉÌÙ ÍÁËÅ ÙÏÕ ÆÅÅÌ ÂÅÔÔÅÒ ÔÈÁÎ ÁÎÙȤ

ÔÈÉÎÇ ÅÌÓÅ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÅÖÅÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄȟ ÂÕÔ ÉÔ ÉÓ ÕÎȤ

ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÏÎ ÙÏÕÒ ÐÁÔÈ ÏÆ ÓÅÌÆ-

ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÉÔ ÍÁÙ ÔÁËÅ ÙÅÁÒÓ ÔÏ ÒÅÃÏÖÅÒ 

ÔÈÅ ÌÏÓÔ 1ÉȢ !ÇÁÉÎȟ ÔÈÅ ÁÎÃÉÅÎÔÓ ËÎÅ× ÔÈÁÔ ÕÎÌÅÓÓ 

ȰÈÅÁÖÅÎ ÁÐÐÒÏÖÅÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÃÏÎÄÕÃÔȟȱ ÔÈÁÔ ÉÓȟ ÙÏÕÒ 

#ÏÕÒÔÅÓÙ ÏÆȡ  

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÉÈÁÎÕÍÁÎȢÃÏÍȾÊÏÕÒÎÁÌȾÍÁÔÓÙÁÓÁÎÁȾ 

#ÏÕÒÔÅÓÙ ÏÆȡ  

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÉÈÁÎÕÍÁÎȢÃÏÍȾÊÏÕÒÎÁÌȾÍÁÔÓÙÁÓÁÎÁȾ 

http://www.flickr.com/photos/49503050307@N01/357400864/
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ÌÉÆÅ ÉÓ ÉÎ ÈÁÒÍÏÎÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔ ÕÎÆÏÌÄÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 

4ÁÏȟ ÁÎÙ ËÉÎÄ ÏÆ ÓÅØÕÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙ ÉÓ ÕÓÅÌÅÓÓȢ 

3ÅØÕÁÌÉÔÙȟ ÁÓ ) ÓÁÉÄ ÁÔ ÔÈÅ ÓÔÁÒÔȟ ÉÓ ÔÈÅ ÈÕÍÁÎ 

ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÆÏÒÃÅ ×ÈÉÃÈ ÔÒÁÎÓȤ

ÆÏÒÍÓ ÙÉÎ ÁÎÄ ÙÁÎÇ ÁÎÄ ÇÉÖÅÓ ÒÉÓÅ ÔÏ ÔÈÅ ȰÔÅÎ ÔÈÏÕȤ

ÓÁÎÄ ÔÈÉÎÇÓȱ ÉÎ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅȢ !Ó ÓÕÃÈȟ ÉÔ ÐÒÏÍÉÓÅÓ 

ÕÓ ÔÏ ÇÅÔ ÒÉÇÈÔ ÔÏ ÔÈÅ ÒÏÏÔ ÏÆ ×ÈÁÔ ÉÔ ÍÅÁÎÓ ÔÏ ÂÅ 

ÈÕÍÁÎ ɀ ÈÁÌÆ ÄÅÖÉÌȟ ÈÁÌÆ ÇÏÄ - ÔÏ ÔÒÁÎÓÍÕÔÅ ×ÏÒÔÈȤ

ÌÅÓÓ ÌÅÁÄ ÉÎÔÏ ÐÒÅÃÉÏÕÓ ÇÏÌÄ ÁÎÄ ÓÏ ÐÁÒÔÁËÅȟ ÅÖÅÒ 

ÍÏÒÅ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓÌÙȟ ÉÎ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔ ÕÎÆÏÌÄÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 

4ÁÏȢ 4ÈÉÓȟ ÁÆÔÅÒ ÁÌÌȟ ÉÓ ÔÈÅ ÐÕÒÐÏÓÅ ÏÆ 4ÁÏÉÓÔ ÉÎÔÅÒȤ

ÎÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÐÌÁÙÉÎÇ ×ÉÔÈ ÓÅØÕÁÌÉÔÙ ÉÓȟ 

ÑÕÉÔÅ ÌÉÔÅÒÁÌÌÙȟ ÐÌÁÙÉÎÇ ×ÉÔÈ ПÉÒÅȢ )Ô ÃÁÎ ÂÅ ÕÓÅÄ ÔÏ 

ÃÏÏË ÆÏÏÄ ÁÎÄ ÎÏÕÒÉÓÈ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅȟ ÏÒ ÔÏ ÓÃÏÒÃÈ ÔÈÅ 

ÅÁÒÔÈȢ  

3Ï ÔÈÉÓ ÉÓ ÎÏÔ Á ÍÏÒÁÌ ÉÓÓÕÅȟ ÂÕÔ Á ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÏÎÅȡ 

ÉÆ ×Å ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÓÅØÕÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÁÍÅ 

ÍÉÎÄ-ÓÅÔ ×ÉÔÈ ×ÈÉÃÈ ×Å ÈÁÖÅ ÃÒÅÁÔÅÄ ÏÕÒ ÓÏÃÉÅÔÙȟ 

×Å ÕÓÅ ÉÔ ÔÏ ÃÏÎÓÕÍÅ ÏÕÒ 1Éȟ ÁÎÄ ÕÌÔÉÍÁÔÅÌÙ ÏÕÒ 

ÌÉÖÅÓȟ ÉÎ ÍÕÃÈ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ×ÁÙ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÃÏÎÓÕÍȤ

ÉÎÇ ÔÈÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÏÆ ÏÕÒ ÐÌÁÎÅÔȢ 4ÈÉÓ ÆÏÒÍ ÏÆ ÓÅÌÆ-

ÃÁÎÎÉÂÁÌÉÓÍ ÉÓ Á ÆÁÒ ÃÒÙ ÆÒÏÍ ×ÈÁÔ ÓÅØÕÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙ 

×ÁÓ ÕÓÅÄ ÆÏÒ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÓÔȢ -ÏÒÅ ÔÈÁÎ ÁÎÙÔÈÉÎÇȟ ÉÔ 

ÒÅПÌÅÃÔÓ ÏÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ×Å ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÌÉÖÅ ÉÎȟ ÁÎÄ 

ÍÁËÅÓ ÏÕÒ ÔÁÓË ɀ ÔÏ ÌÉÖÅȟ ÌÅÁÒÎȟ ×ÏÒË ÁÎÄ ÄÁÎÃÅ 

ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÁÔ 

×ÈÉÃÈ ÉÓ ÌÉÇÈÔȟ 

ÁÎÄ ÔÈÁÔ 

×ÈÉÃÈ ÉÓ ÎÏÔ 

ÙÅÔ ɀ ÅÖÅÒ 

ÍÏÒÅ ÕÒÇÅÎÔȢ 

!ÎÄȟ ÅÖÅÎ ÉÆ 

×Å ÈÁÖÅ ÍÁÓȤ

ÔÅÒÅÄ ÔÒÕÅ 

9ÉÎ 9ÁÎÇ $ÕÁÌ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅȟ ÔÈÅ 

ÒÅÁÌ ÁÌÃÈÅÍÙ 

ÄÏÅÓÎȭÔ ÈÁÐȤ

ÐÅÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ 

Ô×Ï ÂÏÄÉÅÓȟ 

ÂÕÔ ÉÎ ÙÏÕÒ 

3ÅÌÆ - ÂÅÔ×ÅÅÎ ÙÏÕ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÉÎÊÕÒÉÅÓȟ ÙÏÕÒ ÈÁȤ

ÔÒÅÄÓȟ ÙÏÕÒ ÄÅÓÉÒÅÓ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÇÒÉÅÆȢ  )Æ ÉÔ ÉÓ ÔÒÕÅȟ ÁÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ 7ÉÎÎ ÓÁÉÄȟ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÏÆ ÔÈÅ ÓÎÁËÅ 

ÓÙÍÂÏÌÉÓÅÓ ÓÅØÕÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÌÅÔȭÓ ÃÅÌȤ

ÅÂÒÁÔÅ ÉÔ ÂÙ ÔÁËÉÎÇ ÏÕÒ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ 

ÂÅÄÒÏÏÍȢ  

Pascal Schonknecht offers Qigong Classes and Qi 

Energy Healing for Chronic Illness and Chronic Pain 

Relief. Learn more at  

http://www.sampanqigong.com/ 

5ŀƻƛǎǘ LƴǘŜǊƴŀƭ !ƭŎƘŜƳȅ ῤҸ  
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-ÁÎÙ ÓÃÉÅÎÔÉПÉÃ ÓÔÕÄÉÅÓ ÏÆ ÔÁÉÃÈÉ ÈÁÖÅ ÓÈÏ×Î 

ÔÈÁÔ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÍÅÄÉÃÁÌ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÔÏ 

ÐÒÁÃÔÉÃÉÎÇ ÔÁÉÃÈÉȢ 4ÈÅÓÅ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÉÎÃÌÕÄÅ ÇÏÏÄ 

ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÌÏÎÇÅÖÉÔÙȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅÓÅ ÓÔÕÄÉÅÓ 

ÄÏÎͻÔ ÍÅÎÔÉÏÎ ÔÈÅ Ô×Ï ÍÁÉÎ ÏÂÓÔÁÃÌÅÓ ÔÏ ÕÓÉÎÇ 

ÔÁÉ ÃÈÉ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈȢ )Ô ÉÓ ÏÕÒ ÒÅÓÐÏÎȤ

ÓÉÂÉÌÉÔÙ ÁÓ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÔÏ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ ÏÕÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ 

ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÉÓ ÅÁÒÌÙ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ  

-ÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ ÈÅÁÒÄ ÇÒÅÁÔ ÔÈÉÎÇÓ ÁÂÏÕÔ 

ÔÁÉÃÈÉȢ 4ÈÅÙ ÅØÐÅÃÔ ×ÏÎÄÒÏÕÓ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÆÒÏÍ 

ÓÈÏ×ÉÎÇ ÕÐ ÆÏÒ ÃÌÁÓÓȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÁÃÃÕÓȤ

ÔÏÍÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÉÄÅÁÓ ÏÆ 7ÅÓÔÅÒÎ ÍÅÄÉÃÉÎÅ ×ÈÅÒÅ 

Á ÄÏÃÔÏÒ ÇÉÖÅÓ ÙÏÕ Á ÐÉÌÌ ÁÎÄ ÙÏÕ ÁÒÅ ÂÅÔÔÅÒ ÉÎ Á 

ÆÅ× ÄÁÙÓ ÏÒ ×ÅÅËÓ ÁÔ ÍÏÓÔȢ 7ÈÅÎ ÔÈÅ ÂÅÎÅПÉÔÓ 

ÏÆ ÔÁÉÃÈÉ ÄÏÎͻÔ ÍÉÒÁÃÕÌÏÕÓÌÙ ÁÐÐÅÁÒ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅÉÒ 

ПÉÒÓÔ ÃÌÁÓÓ ÏÒ Ô×Ïȟ ÔÈÅÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÇÉÖÅ ÕÐȢ  

)Ô ÉÓ ÔÒÕÅ ÔÈÁÔ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÌÌ ÓÔÁÒÔ ÔÏ ÆÅÅÌ 

ÂÅÔÔÅÒ ÁÆÔÅÒ Á ÃÌÁÓÓ ÏÒ Ô×Ï ÁÎÄ Á ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ 

×ÅÅËÓ ÏÆ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ 0ÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÃÁÌÍÎÅÓÓ 

ÁÒÅ ÃÏÍÍÏÎ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÁÆÔÅÒ Á ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÔÁÉ ÃÈÉ 

ÃÌÁÓÓȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÓÔÕÄÉÅÓ ÈÁÖÅ ÓÈÏ×Î ÔÈÁÔ ÍÅÁÓȤ

ÕÒÁÂÌÅ ÈÅÁÌÔÈ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÒÅÁÌÌÙ ÄÏÎͻÔ ÓÈÏ× ÕÐ ÕÎȤ

ÔÉÌ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÈÁÓ ÐÒÁÃÔÉÃÅÄ ÆÏÒ ÁÂÏÕÔ ρπ ÏÒ ρς 

×ÅÅËÓȢ  

7ÈÅÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÁÉ ÃÈÉȟ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÑÕÉÃËÌÙ ÉÓ ÎÏÔ 

ÎÅÃÅÓÓÁÒÉÌÙ ÂÅÔÔÅÒ ÔÈÁÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÓÌÏ×ÌÙ ÁÎÄ 

ÄÅÅÐÌÙȢ 4ÁÉ ÃÈÉ ÈÁÓ ÍÁÎÙ ÓÕÂÔÌÅ ÄÅÔÁÉÌÓ ÔÈÁÔ ÔÁËÅ 

ÔÉÍÅ ÔÏ ÌÅÁÒÎȢ 9ÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ȰÄÉÇÅÓÔȱ ÔÁÉÃÈÉȢ )Ô 

ÔÉÍÅ ÔÏ ÌÅÁÒÎȢ 9ÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ȰÄÉÇÅÓÔȱ ÔÁÉÃÈÉȢ )Ô ÔÁËÅÓ 

ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÉÔ ÔÏ ÇÅÔ ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÍÉÎÄȢ 

7ÉÔÈ ÅÁÃÈ ÌÅÓÓÏÎȟ ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÒÅÇÕȤ

ÌÁÒÌÙ ÕÎÔÉÌ ÔÈÁÔ ÌÅÓÓÏÎ ÂÅÃÏÍÅÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÙÏÕȢ 

9ÏÕ ÃÁÎͻÔ ÐÁÓÓ ÔÈÅ ÂÕÃËȢ 4ÈÅ ÏÎÌÙ ×ÁÙ ÔÏ ÇÅÔ 

ÔÈÅ ÈÅÁÌÔÈ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÏÆ ÔÁÉ ÃÈÉ ÉÓ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ×ÈÁÔ 

ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÅÄȢ !ÎÄ ÇÕÅÓÓ ×ÈÁÔȩ 9ÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÏÆ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅȢ )Æ ÙÏÕ ÓÔÏÐ ÐÒÁÃȤ

ÔÉÃÉÎÇȟ ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈ ×ÉÌÌ ÇÒÁÄÕÁÌÌÙ ÒÅÖÅÒÔ ÔÏ ×ÈÁÔ ÉÔ 

×ÁÓ ÂÅÆÏÒÅ ÙÏÕ ÓÔÁÒÔÅÄ ÔÁÉÃÈÉȢ  

9ÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÕÐÓ ÁÎÄ ÄÏ×ÎÓ ÔÏ ÙÏÕÒ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ 

9ÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÔÉÍÅÓ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕ ÇÅÔ ÂÏÒÅÄ ×ÉÔÈ ÉÔȢ 

9ÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÐÅÒÓÅÖÅÒÅȢ 9ÏÕÒ ÔÅÁÃÈÅÒ ÉÓ Á ÇÒÅÁÔ ÒÅȤ

ÓÏÕÒÃÅ ÁÎÄ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÇÅÔ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÂÕÍÐÓ ÁÎÄ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÄÏÌÄÒÕÍÓȢ 

%ÒÉÃ "ÏÒÒÅÓÏÎ ɀ Á ÓÔÕÄÅÎÔ ÁÎÄ ÔÅÁÃÈÅÒȟ ПÉÎÄÓ ÔÅÁÃÈȤ
ÉÎÇ ÔÁÉÊÉȟ ÑÉÇÏÎÇȟ ÁÎÄ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ 
ÔÏ ÂÅ Á ÐÁÔÈ ÔÏ Á ÍÏÒÅ ÍÅÁÎÉÎÇȤ
ÆÕÌ ÌÉÆÅȢ %ÒÉÃ ÉÓ ÔÈÅ ÆÏÕÎÄÅÒ ÁÎÄ 
ÄÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ -ÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÉÎ -ÏȤ
ÔÉÏÎȟ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÉÎÇ ÉÎ ÔÅÁÃÈÉÎÇ 
ÁÂÏÕÔ ÌÉÖÉÎÇ ÈÅÁÌÔÈÉÅÒ ÁÎÄ ÈÁÐȤ
ÐÉÅÒ ÌÉÖÅÓȢ (Å ÔÅÁÃÈÅÓ ÔÁÉÊÉȟ 
ÑÉÇÏÎÇȟ ÁÎÄ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÁÔ ÔÈÅ 

ÐÒÅÓÔÉÇÉÏÕÓ (ÅÁÒÔÌÁÎÄ 3ÐÁȟ Á ÔÏÐ ρπ ÄÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎ ÓÐÁȟ 
ÌÏÃÁÔÅÄ ÉÎ 'ÉÌÍÁÎȟ ),Ȣ )Î ÁÄÄÉÔÉÏÎȟ ÈÅ ÔÅÁÃÈÅÓ ÔÁÉÊÉ 
ɉ9ÁÎÇ ςτȟ 3ÕÎ-ÓÔÙÌÅ ÔÁÉÊÉȟ ÁÎÄ $ÒȢ ,ÁÍȭÓ 4ÁÉÊÉ ÆÏÒ !ÒȤ
ÔÈÒÉÔÉÓ ÁÎÄ 4ÁÉÊÉ ÆÏÒ $ÉÁÂÅÔÅÓɊ ÁÔ ÏÔÈÅÒ ÖÅÎÕÅÓȢ (Å 
ÃÏÎÄÕÃÔÓ ×ÏÒËÓÈÏÐÓ ÁÎÄ ÔÅÁÃÈÅÓ ÐÒÉÖÁÔÅ ÌÅÓÓÏÎÓ ÏÎ 
ÒÅÑÕÅÓÔȢ (Å ×ÒÉÔÅÓ Á ×ÅÅËÌÙ ×ÅÌÌÎÅÓÓ ÃÏÌÕÍÎ ÁÔ 
ÈÔÔÐȡȾȾÅÒÉÃ-ÔÁÉÃÈÉȢÂÌÏÇÓÐÏÔȢÃÏÍȢ 

Truths About Tai Chi for 

Health and Longevity 
By Eric Borreson 

aŜŘƛǘŀǝƻƴ ƛƴ aƻǝƻƴ ꜚҬ    

4ÒÕÔÈ Πρ - )Ô ÔÁËÅÓ ÔÉÍÅ 

4ÒÕÔÈ Πς - 9ÏÕ ÁÒÅ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ 
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 hhOne of my favorite longevity 

qigong forms is Primordial Wuji 

Qigong. 4ÈÅ ÆÏÒÍ ) ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÉÓ ÔÅÃÈÎÉÃÁÌÌÙ 
ÍÉÎÅ ÉÎ ÏÒÉÇÉÎÓȟ ÂÕÔ ÔÈÅ ÐÈÉÌÏÓÏÐÈÙ ÂÅÈÉÎÄ ÉÔ 

ÂÅÌÏÎÇÓ ÔÏ Á ÌÏÎÇ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎ ÏÆ ÑÉÇÏÎÇ ÃÕÌÔÉÖÁȤ

ÔÉÏÎȢ ) ÂÅÃÁÍÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÉÔ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÅÁÒÌÙ 

ςπππȭÓȢ !Ô ÔÈÁÔ ÔÉÍÅȟ ) ×ÁÓ ÓÔÕÄÙÉÎÇ ÔÈÅ ×ÒÉÔȤ

ÉÎÇÓ ÏÆ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÑÉÇÏÎÇ ÔÅÁÃÈÅÒÓȡ 2ÏÇÅÒ 

*ÁÈÎËÅȟ *ÅÒÒÙ !ÌÁÎ *ÏÈÎÓÏÎȟ -ÉÃÈÁÅÌ 7ÉÎÎȟ 

$ÁÎÉÅÌ 2ÅÉÄȟ 3ÏÌÁÌÁ 4Ï×ÌÅÒȟ ÁÎÄ +ÅÎ #ÏÈÅÎȢ 

3ÅÖÅÒÁÌ ÏÆ ÔÈÅÍ ÈÁÄ ×ÒÉÔÔÅÎ ÅØÔÅÎÓÉÖÅÌÙ ÏÒ 

ÐÒÏÄÕÃÅÄ ÖÉÄÅÏÓ ÏÎ ÔÈÅ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ ÑÉÇÏÎÇȢ 

4ÈÅÙ ÒÅÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ÉÔ ÉÎ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÎÁÍÅÓȡ (ÕÎȤ

ÙÕÁÎ 'ÏÎÇȟ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 1ÉÇÏÎÇȟ (ÕÎÄÕÎ 

1ÉÇÏÎÇȟ ÏÒ Ȱ4ÁÉÊÉ (ÕÎÙÕÁÎ .ÅÉ 'ÏÎÇ 

ɉ5ÎÄÉÆÆÅÒÅÎÔÉÁÔÅÄ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ )ÎÎÅÒ 

7ÏÒËɊȢȱ ɍρɎ ) ×ÁÓ ÍÙÓÔÅÒÉÏÕÓÌÙ ÄÒÁ×Î ÔÏ ÉÔȟ 

ÅÖÅÎ ÔÈÏÕÇÈ ) ÄÉÄ ÎÏÔ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÄÉÒÅÃÔ ÅØÐÅÒÉȤ

ÅÎÃÅ ÏÆ ÉÔÓ ÆÏÒÍȢ &ÒÏÍ ÔÈÅ ÄÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ ) ÒÅÁÄ 

ÁÂÏÕÔ ÉÔȟ ) ÄÅÄÕÃÅÄ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÏÎÓÉÓÔÅÄ ÏÆ Á ÌÏÔ ÏÆ 

ÃÉÒÃÌÉÎÇ ÁÎÄ ÓÐÉÒÁÌÉÎÇ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓȢ 2ÏÇÅÒ 

*ÁÈÎËÅ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÉÔ ÁÓ Á ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ÍÏÖÉÎÇ 

ÉÎ ÒÅÖÅÒÓÅ ÔÏ ÔÈÅ ÎÁÔÕÒÁÌ ÐÁÔÔÅÒÎ ÏÆ ÔÈÉÎÇÓȢ ) 

ÓÔÁÒÔÅÄ ÃÒÅÁÔÉÎÇ ÍÙ Ï×Î ÆÏÒÍȟ ÕÓÉÎÇ ÓÏÍÅ ÏÆ 

ÍÙ ÆÁÖÏÒÉÔÅ ÒÏÌÌÉÎÇ ÁÎÄ ÓÐÉÒÁÌÉÎÇ ÑÉÇÏÎÇ 

ÍÏÖÅÍÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÄÅÅÐÅÎÉÎÇ ÍÙ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄȤ

ÉÎÇ ÏÆ ËÅÙ ÐÒÉÎÃÉÐÌÅÓ ÏÆ ÔÈÅ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ ÐÈÉÌÏÓȤ

ÏÐÈÙȢ 

!Ô ÔÈÅ ςππρ .ÁÔÉÏÎÁÌ 1ÉÇÏÎÇ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ 

ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÉÎ 2ÈÉÎÅÂÅÃËȟ .Ȣ9Ȣȟ /ÍÅÇÁ )ÎÓÔÉȤ

ÔÕÔÅȟ ÊÕÓÔ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ ωȾρρ ÔÒÁÇÅÄÙȟ ) ÓÐÏËÅ ×ÉÔÈ 

2ÏÇÅÒ *ÁÈÎËÅȢ ) ÂÅÌÉÅÖÅ ÉÔ ×ÁÓ ÔÈÅ 3ÁÔÕÒÄÁÙ 

ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ×ÈÅÎ ×Å ÒÁÎ ÉÎÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÏÕÔÓÉÄÅ 

ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÂÒÅÁË ÂÅÔ×ÅÅÎ ×ÏÒËÓÈÏÐÓȢ 7Å ÔÁÌËÅÄ 

ÆÏÒ ÁÂÏÕÔ ПÉÆÔÅÅÎ ÍÉÎÕÔÅÓ ÏÒ ÌÏÎÇÅÒȟ ÁÎÄ ÓÐÅÎÔ Á 

ÆÁÉÒ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÔÉÍÅ ÏÎ ÍÙ ÉÎÔÅÒÅÓÔÓ ÉÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ 

ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 1ÉÇÏÎÇȢ (Å ×ÁÓ ÓÕÐÐÏÒÔȤ

ÉÖÅȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÉÎ ÄÉÒÅÃÔÉÎÇ ÍÅ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÄÅÖÅÌÏÐȤ

ÉÎÇ ÍÙ Ï×Î ÖÅÒÓÉÏÎ ÏÆ ÉÔȢ !Ó ÍÕÃÈ ÁÓ ) ÃÁÎ ÒÅÍÅÍȤ

ÂÅÒ ÎÏ×ȟ ÓÅÖÅÎ ÙÅÁÒÓ ÌÁÔÅÒȟ ÈÅ ÓÅÅÍÅÄ ÔÏ ÂÅ ÓÁÙÉÎÇ 

 

¢ƘŜ [ƻƴƎŜǾƛǘȅ ƻŦ tǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ²ǳƧƛ vƛƎƻƴƎ¢ƘŜ [ƻƴƎŜǾƛǘȅ ƻŦ tǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ²ǳƧƛ vƛƎƻƴƎ  
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ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÅØÔÅÒÎÁÌ ÆÏÒÍ ×ÁÓ ÎÏÔ ÎÅÁÒÌÙ ÁÓ ÉÍȤ

ÐÏÒÔÁÎÔ ÁÓ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÎÁÌ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÆ ÒÅÔÕÒÎȤ

ÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ /ÎÅ ɀ ÔÈÅ ÕÎÄÉÆÆÅÒÅÎÔÉÁÔÅÄ ÕÎÉÔÙ ÏÆ ÁÌÌ 

ÔÈÉÎÇÓȢ 4ÈÉÓ ÌÁÓÔ ÐÁÒÔ ×ÁÓ ÎÏÔ ÈÉÓȠ ) ÆÏÒÇÅÔ ÔÈÅ ÅØȤ

ÁÃÔ ×ÏÒÄÓ ÈÅ ÕÓÅÄȢ 

! ÒÅÃÅÎÔ ÁÒÔÉÃÌÅ ÉÎ Ȱ4ÈÅ %ÍÐÔÙ 6ÅÓÓÅÌȱ ÍÁÇÁȤ

ÚÉÎÅ ÈÁÓ ÁÎ ÉÎ-ÄÅÐÔÈ ÁÎÁÌÙÓÉÓ ÏÆ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 

1ÉÇÏÎÇȢ +ÅÎ #ÏÈÅÎȟ ÔÈÅ ÁÕÔÈÏÒ ÏÆ ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅȟ ÅØȤ

ÐÌÏÒÅÓ ÔÈÅ ÐÈÉÌÏÓÏÐÈÙȟ ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÙȟ ÔÈÅ ÂÅÎÅПÉÔÓȟ 

ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÏÆ Ȱ(ÕÎÙÕÁÎ 1ÉÇÏÎÇȢȱɍςɎ ) ÐÁÒÔÉÃȤ

ÕÌÁÒÌÙ ÌÉËÅ #ÏÈÅÎȭÓ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÏÎ ÈÏ× 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 

1ÉÇÏÎÇ ÂÅÌÏÎÇÓ ÔÏ ÔÈÅ $ÁÏÉÓÔ ÑÉÇÏÎÇ ÃÁÔÅÇÏÒÙ ÂÅȤ

ÃÁÕÓÅ ÉÔ ÕÓÅÓ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÁÎÄ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÆÒÏÍ $ÁÏÉÓÍȢ 

 

4ÈÅÓÅ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÁÒÅ ËÅÙ 

ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÎÁÌ 

ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ) ÒÅÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ÅÁÒÌÉÅÒȢ 7ÈÅÎ ) ÔÁÌËÅÄ 

ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÉÎÎÅÒ ×ÏÒË ÏÖÅÒ ÔÈÅ 

ÅØÔÅÒÎÁÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓȟ ÉÔ ×ÁÓ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÌÉËÅ ÔÈÅÓÅ 

ÔÈÁÔ ) ÈÁÄ ÉÎ ÍÉÎÄȢ #ÏÈÅÎ ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÍÙ ÃÌÁÉÍȡ 

Ȱ%ØÔÅÒÎÁÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÁÃÃÏÍÐÁÎÉÅÄ ÂÙ 

ÉÎÔÅÒÎÁÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔȟ ÁÎÄ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÒÅÁÓÏÎ 0ÒÉÍÏÒÄÉȤ

ÁÌ 1ÉÇÏÎÇ ÍÁÙ ÂÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ ȬÉÎÎÅÒ ×ÏÒËȢȭȱɍτɎ )Î 

ÆÁÃÔȟ Á ÃÏÕÐÌÅ ÙÅÁÒÓ ÁÇÏȟ ) ×ÒÏÔÅ ÔÏ +ÅÎ #ÏÈÅÎ ÁÎÄ 

ÁÓËÅÄ ÈÉÍ ÉÆ ÈÅ ÈÁÄ Á ÖÉÄÅÏȾ$6$ ÏÎ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 

1ÉÇÏÎÇ ) ÃÏÕÌÄ ÐÕÒÃÈÁÓÅȢ (Å ×ÒÏÔÅ ÂÁÃË ÁÎÄ ÓÁÉÄ 

ÈÅ ÈÁÄ ÁÎ ÏÌÄ ÖÉÄÅÏ ÏÎ ÉÔȟ ÂÕÔ ÉÔ ×ÁÓ ÎÏÔ ÁÎ ÉÎȤ

ÓÔÒÕÃÔÉÏÎÁÌ ÖÉÄÅÏȢ )Ô ÄÉÄ ÎÏÔ ÅØÐÌÁÉÎ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÎÁÌ 

ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÆÏÒÍȢ .ÅÅÄȤ

ÌÅÓÓ ÔÏ ÓÁÙȟ ) ÄÉÄÎȭÔ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÔÈÅ ÖÉÄÅÏȢ 

"ÅÆÏÒÅ ) ÍÏÖÅ ÏÎÔÏ ÍÙ ÅØÐÌÁÎÁÔÉÏÎ ÏÆ ÈÏ× ÔÏ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 7ÕÊÉ 1ÉÇÏÎÇȟ ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÈÉÇÈȤ

ÌÉÇÈÔ ÁÎÏÔÈÅÒ ÐÏÉÎÔ #ÏÈÅÎ ÍÁÄÅ ÉÎ ÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅȢ (Å 

ÓÁÙÓȟ Ȱ/ÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÉÎÔÅÒÅÓÔÉÎÇ ÁÓÐÅÃÔÓ ÏÆ 0ÒÉȤ

ÍÏÒÄÉÁÌ 1ÉÇÏÎÇ ÉÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÁÎȟ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÍÁÓÔÅÒ 

&ÅÎÇȭÓ ÂÏÏËȟ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎ ÔÈÅ ÐÒÅÎÁÔÁÌ ÐÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 

ÑÉȢȱɍυɎ ) ÁÇÒÅÅ ×ÉÔÈ #ÏÈÅÎ ÏÎ ÔÈÉÓ ÐÏÉÎÔ ÃÏÍÐÌÅÔÅȤ

ÌÙȢ )Ô ÃÏÎПÉÒÍÓ ×ÈÁÔ ) ÈÁÖÅ ÒÅÁÄ ÆÒÏÍ ÏÔÈÅÒ 

ÓÏÕÒÃÅÓ ÔÈÁÔ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ Á $ÁÏÉÓÔ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅȟ 

ÏÕÒ ÃÏÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÁÌ ÎÁÔÕÒÅ ÏÒ ÑÉȟ ×ÈÉÃÈ ×Å ÁÃÑÕÉÒÅ 

ÁÔ ÂÉÒÔÈ ÖÉÁ ÏÕÒ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÁÎÃÅÓÔÏÒÓȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÔÈÅ 

ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÁÔ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÏÆ ÏÕÒ ÂÉÒÔÈȟ ÃÁÎ ÂÅ ÁÌȤ

ÔÅÒÅÄ ÉÆ ×Å ȰÃÈÁÎÇÅ ÏÕÒ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÔÏ (ÅÁÖÅÎ 

ÁÎÄ %ÁÒÔÈȢ  

ȰØÉÎÇ ÍÉÎÇ ÓÈÕÁÎÇ ØÉÕ ȬÂÏÄÙ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔ 

ÃÕÌÔÉÖÁÔÅÄ ÉÎ ÂÁÌÁÎÃÅȟȭ ÓÈÕÉ ÈÕÏ ØÉÁÎÇ ÊÉÁÏ 

ȬУÉÒÅ ÁÎÄ ×ÁÔÅÒ ÍÅÅÔȟȭ ÁÎÄ ÌÉÁÎ ÄÁÎ 

ȬÃÕÌÔÉÖÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ÅÌÉØÉÒȢȭȱɍχɎ 

¢ƘŜ /ƘƛƴŜǎŜ CƛǾŜ 9ƭŜƳŜƴǘǎ 
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0ÒÉÍÏÒȤ

ÄÉÁÌ 1ÉÇÏÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÁÎÄ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓ ÔÅÁÃÈ 

ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÔÏ ÂÌÅÎÄ ÔÈÅ ÓÕÂÔÌÅ ÑÉ ÏÆ ÔÈÅ ÕÎÉȤ

ÖÅÒÓÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÄÅÎÓÅÒ ÑÉ ×ÉÔÈÉÎ ÔÈÅ ÂÏÄÙȢȱɍφɎ 

4ÈÉÓ ÉÓ Á ÍÁÊÏÒ ÐÏÉÎÔ ÉÎ ÄÉÓÃÕÓÓÉÎÇ ÔÈÅ ÂÅÎÅȤ

ПÉÔÓ ÏÆ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 1ÉÇÏÎÇȢ )Ô ÅØÐÌÁÉÎÓ ÈÏ× ÁÎ 

ÏÒÄÉÎÁÒÙ ÐÅÒÓÏÎ ÃÁÎ ÁÌÉÇÎ ÈÉÍÓÅÌÆ ÏÒ ÈÅÒÓÅÌÆ 

×ÉÔÈ ÕÎÉÖÅÒÓÁÌ ÅÎÅÒÇÉÅÓȟ ÁÎÄ ÂÅÃÏÍÅ ÍÏÒÅ 

ÌÉËÅ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÔÈÅ ÐÁÔÈ ÔÏ ÉÍÍÏÒȤ

ÔÁÌÉÔÙȟ ÉÓÎȭÔ ÉÔȩ -ÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÂÏÄÙȭÓ ÑÉ ÁÓ ÓÕÂÔÌÅ 

ÁÓ ÔÈÅ ÑÉ ÏÆ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅȢ ) ÁÍ ÒÅÍÉÎÄÅÄ ÏÆ 

ÁÎÏÔÈÅÒ ÁÎÃÉÅÎÔ 

ÐÈÒÁÓÅ ɀ 4Ï ÌÉÖÅ ÁÓ 

ÌÏÎÇ ÁÓ (ÅÁÖÅÎ ÁÎÄ 

%ÁÒÔÈ ɀ ÁÎÏÔÈÅÒ ÒÅÆȤ

ÅÒÅÎÃÅ ÔÏ ÉÍÍÏÒÔÁÌȤ

ÉÔÙȢ !ÌÉÇÎÉÎÇ ÏÎÅÓÅÌÆ 

×ÉÔÈ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅ 

ÍÁÙ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅ ÔÏ 

ÌÏÎÇÅÖÉÔÙ ÁÎÄ ÓÐÉÒȤ

ÉÔÕÁÌ ÃÕÌÔÉÖÁÔÉÏÎȟ ÂÕÔ 

ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ×ÁÎÔ 

ÔÏ ËÎÏ× ÉÆ ÔÈÅ ÐÒÁÃȤ

ÔÉÃÅ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÔÈÅÍ 

ÒÅÃÏÖÅÒ ÆÒÏÍ ÃÁÎÃÅÒ 

ÏÒ ÓÏÍÅ ÏÔÈÅÒ ÓÅÒÉȤ

ÏÕÓ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎȢ ) ÐÅÒȤ

ÓÏÎÁÌÌÙ ÆÅÅÌ ÔÈÅ ÁÎȤ

Ó×ÅÒ ÉÓ ȬÙÅÓȭ ÁÎÄ 

ÅÖÅÎ #ÏÈÅÎ ÉÎ ÈÉÓ 

ÁÒÔÉÃÌÅ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á 

ÓÈÏÒÔ ÓÔÏÒÙ ÏÆ ÐÅÏȤ

ÐÌÅ ÒÅÃÏÖÅÒÉÎÇ ÆÒÏÍ 

ÃÁÎÃÅÒ ×ÈÏ ÔÏÏË ÈÉÓ 

×ÏÒËÓÈÏÐÓ ÏÎ 0ÒÉȤ

ÍÏÒÄÉÁÌ 1ÉÇÏÎÇȢ ) 

ÑÕÏÔÅȟ ȰÈÁÓ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÄÒÁÍÁÔÉÃ ÅÆÆÅÃÔ ÏÎ ÃÁÎȤ

ÃÅÒȢȱ !ÎÄ ÈÅ ÁÄÄÓȟ ȰÔÏ ÃÏÒÒÅÃÔ ÁÌÌ ÓÏÒÔÓ ÏÆ ÉÍȤ

ÂÁÌÁÎÃÅÓ ɀ ÆÒÏÍ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÙÁÎÇȟ ÁÕÔÏÉÍÍÕÎÅ 

ÁÎÄ ÉÎПÌÁÍÍÁÔÏÒÙ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȟ ÏÒ ÔÏÏ ÙÉÎȟ ÉÍȤ

ÍÕÎÅ ÄÅПÉÃÉÅÎÃÙ ÏÒ ÄÅÐÌÅÔÉÏÎȢȱɍχɎ 

0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 7ÕÊÉ 1ÉÇÏÎÇȡ  

4ÈÅ 0ÈÉÌÏÓÏÐÈÙ 

0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 7ÕÊÉ 1ÉÇÏÎÇ ÉÓ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÒÅÖÅÒÓÉÎÇ 

ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ 3ÏÕÒÃÅȟ ÏÒ $ÁÏȢ )Ô ÉÓ 

ÂÁÓÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎ ÏÆ )ÎÎÅÒ !ÌÃÈÅÍÙ ÏÆ ÃÕÌÔÉȤ

ÖÁÔÉÎÇ ÔÈÅ &ÉÖÅ %ÌÅÍÅÎÔÓ ÁÎÄ ÔÒÁÎÓÍÕÔÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ 

4ÈÒÅÅ 4ÒÅÁÓÕÒÅÓȡ ÖÉÔÁÌ ÅÓÓÅÎÃÅȟ ÊÉÎÇȠ ÖÉÔÁÌ ÅÎÅÒÇÙȟ 

ÑÉȠ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔȟ ÓÈÅÎȢ 

4ÈÅ ÆÏÒÍ ÃÏÍÂÉÎÅÓ Á ÄÅÅÐ ÑÉÇÏÎÇ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ 

×ÈÉÌÅ ÍÏÖÉÎÇ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÇÅÎÔÌÙȢ 4ÈÅ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÎÇ ÏÆ 

ÔÈÅ ÈÁÎÄÓ ÉÓ ÌÉËÅ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÉÎ ÏÆ ÕÎÉÖÅÒÓÁÌ ÌÉÆÅ ÆÏÒÃȤ

ÅÓȢ -ÏÖÉÎÇ ÉÎ ÒÅÖÅÒÓÅ ×ÉÔÈ 

ÔÈÅ ÓÅÁÓÏÎÓȟ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ×ÉÔÈ 

ÓÐÒÉÎÇȟ ÔÈÅÒÅ ÉÓ Á ÔÕÒÎÉÎÇ 

ÂÁÃË ÏÆ ÔÉÍÅȢ %ÎÅÒÇÅÔÉÃÁÌÌÙȟ 

ÔÈÉÓ ÒÅÖÅÒÓÁÌ ÏÆ ÔÉÍÅ ÔÁËÅÓ 

ÙÏÕ ÂÁÃË ÔÏ×ÁÒÄÓ ÙÏÕÒ ÐÒÅȤ

ÎÁÔÁÌ ÏÒÉÇÉÎÁÌ ÑÉ ɀ ÔÈÅ ÐÒÉȤ

ÍÏÒÄÉÁÌ ÑÉ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÐÕÒÅ 

ÈÅÁÌÔÈȟ ÐÕÒÅ ÓÐÉÒÉÔȟ ÁÎÄ ÕÎȤ

ÄÉÆÆÅÒÅÎÔÉÁÔÅÄ ÕÎÉÔÙȢ 

&ÕÒÔÈÅÒÍÏÒÅȟ ÁÓ ÙÏÕ ÐÅÒȤ

ÆÏÒÍ ÔÈÉÓ ÆÏÒÍȟ ÙÏÕ ÁÒÅ 

Á×ÁÒÅ ÔÈÁÔ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÙÏÕ 

ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÈÅÁÌÔÈ ÐÒÏÂÌÅÍÓ 

ÏÎ ÏÎÅ ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÙÏÕÒ ÐÈÙÓÉȤ

ÃÁÌ ÓÅÌÆȟ ÏÎ Á ÄÅÅÐÅÒ ÌÅÖÅÌȟ 

ÔÈÅ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃ ÏÒ ÓÐÉÒÉÔ ÌÅÖÅÌȟ 

ÙÏÕ ËÎÏ× ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÌÒÅÁÄÙ 

ÈÅÁÌÅÄȟ ×ÈÏÌÅȟ ÁÎÄ ÕÎÉÔÅÄ 

ÉÎ ÈÁÒÍÏÎÙ ×ÉÔÈ ÎÁÔÕÒÅ ÏÒ 

/ÒÉÇÉÎÁÌ .ÁÔÕÒÅȢ )Î ÔÈÉÓ 

ÈÅÉÇÈÔÅÎÅÄ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÉÌÌÕÍÉȤ

ÎÁÔÉÏÎȟ ÙÏÕ ÁÂÓÏÒÂ ÔÈÅ ÐÒÉȤ

ÍÏÒÄÉÁÌ ÅÎÅÒÇÉÅÓ ÄÅÅÐ ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÁÎÄ ÍÉÎÄȢ 

9ÏÕÒ ÑÉ ÍÅÒÉÄÉÁÎÓ ÁÎÄ ÄÁÎÔÉÁÎ ÑÉ ПÉÅÌÄÓ ÁÒÅ ПÉÌÌÅÄȢ 

'ÒÁÄÕÁÌÌÙȟ ÙÏÕÒ ÆÏÃÕÓ ÏÆ ÈÅÁÌÉÎÇ ÓÈÉÆÔÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 

ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÔÏ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌȢ 

4ÈÅ ÇÏÁÌ ÏÆ 0ÒÉÍÏÒÄÉÁÌ 7ÕÊÉ 1ÉÇÏÎÇ ÉÓ ÔÏ ÒÅÔÕÒÎ 

ÔÏ ÔÈÅ ÕÌÔÉÍÁÔÅ ÎÁÔÕÒÅ ÏÒ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅȢ 

4ÈÉÓ ÍÁÙ ÂÅ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÁÓ ÅÍÐÔÉÎÅÓÓȟ ÏÒ ÔÈÅ ÖÉÅ× 

ÔÈÁÔ ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÓÅÐÁÒÁÔÅ ÆÒÏÍ ÏÔÈÅÒ ÔÈÉÎÇÓȢ 

CŜŀǘǳǊŜ !ǊǝŎƭŜ   
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